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Contexte : le déeveloppement des CPS a I'IREPS ARA

Projets Projets
en jeunes CPS 0-6 CPS
i n
Loire annuel ans Jeunes
Accompagnements CPS 7-12 ans
méthodologiques Recherche-
intervention
Des projets locaux et annuels, Des projets régionaux, par 1 seul projet régional de 0 a 25 ans
souvent en accompagnement tranches d’ages, parfois permettant des accompagnements
d’un établissement/structure. pluriannuels. pluriannuels en territoires.
Début des accompagnements
de territoires.
Ly |
/
IREPS
Auvergne

Rhéne-Alpes



3 elements cles de la capitalisation* sur la recherche-

iINntfervention

*capitalisation des expériences en promotion de la santé basée sur les travaux du groupe national FNES / SFSP 2019

£\ L'APPUI SUR DES Q L’ADAPTATION D) LE DEVELOPPEMENT
REFERENTIELS O\ FINE DU PROJET AU «— D’UNE APPROCHE
f STRUCTURANTS I\ CONTEXTE LOCAL ) SYSTEMIQUE

4
APPROCHE TERRITORIALE
Objectif — Impulsion et coordination d’'une dynamique ferritoriale autour des CPS /

Renforcement de la cohérence des actions menées par les différents partenaires
La Promotion de la Santé Prise en compte :
Les CPS (définition de 'OMS) - De l'existant (compétences, projets en ACTIONS SUR LES ENVIRONNEMENTS PHYSIQUES
i ) ET L’ORGANISATION AU SEIN DES STRUCTURES
La posture éducative cours, etc.) Objectif — Créer / renforcer des environnements favorables
Les facteurs d’efficacité des CPS - Des caractéristiques du territoire lui-méme Lok e B SRS
- Des rea’ll’Fe.s.d?s structures z_slccompagnees ACTIONS AUPRES FORMATION DES
- Des spécificités des professionnels DES PARENTS PROFESSIONNELS DANS
) ET FAMILLES ET HORS L’ECOLE AUX CPS
rencontres Objectif — favoriser la Objectif — Renforcer les compétences des
- Des pa rticularités de la popu|ati0n cohérence éducative autour professionnels sur les CPS et la posture
du renforcement des CPS et éducative pour favoriser le développement des
la co-éducation CPS des enfants
0y /
/
REPS Y
, ) . CO-CONSTRUCTION ET CO-ANIMATION DE SEANCES
Auvergne Source : Renforcer les compétences Psychosociales des 7-12 ans dans et hors I'école - une approche DE DEVELOPPEMENT DES CPS AUPRES DES ENFANTS
Rhone-Alpes  territoriale de promotion de la santé en Auvergne-Rhéne-Alpes Objectif — Renforcer les compétences émotionnelles,

cognitives et sociales des enfants



https://ireps-ara.org/actualite/action_dl.asp?action=999&idz=b61f90889cea7afd759ffebb4fee499c

Une diversite d'inferventions pour former les acteurs

Pour s’adapter aux contexte : des
modalités variées d’interventions...
En fonction :

De la demande

Des besoins et contraintes de temps

des acteurs

De la dynamique territoriale

Des marges de manceuvre et

contraintes institutionnelles

... mais des partis-pris identiques
pour développer les compétences

des acteurs quelque soit le format.
0y /
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Auvergne

Rhéne-Alpes

Facilitation de I'appropriation
de la notion de CPS par
I'expérience et le retour
d’expérience

Travail sur la convergence
éducative : une perspective
d’action sur les déterminants
de la santé

Accompagnement a la
mise en évidence de
|'existant

Développement de
I'autonomie des
professionnels a I'échelle
individuelle et collective




Un contraf pluriannuel 2019-2022 avec I'ARS ARA

Objectif général

Développer des facteurs de protection de la santé mentale des enfants et des jeunes de 0 a 25 ans de la région

Auvergne Rhone-Alpes par le renforcement de leurs compétences psychosociales.
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Favoriser

Organiser un

Diffuser une

: . . 4
Favoriser ’lengagement e e depI0|e.mfent T
I’engagement des communatés : harmonisé des
des décid pratiques eflite a0 commune étayée
es éci eurs & 0 . dactivites au niveau
educatlves prOfESSIOHHEHES régional qui prenne en

par les données

probantes surle

développement des
Compétences
Psychosociales

(élus et institutions) dans
des projets de
développement des CPS
au niveau régional et
territorial

(dans et hors les
structures d’accueil) dans
des projets de
développement des CPS
au niveau régional et

territorial

gui soutiennent le
développement des CPS
au niveau régional et
territorial

compte I'enjeu de

réduction des
inégalités
sociales de santé




échelle variable : quartier,
commune, communauté de
communes

de I'IREPS
ARA et de ’ADESSA pour
accompagner les acteurs en
territoires

Monts du Pilat Montluel

CC Vichy Charllet.!-BeImont communauté Oyonnax/Bellignat
Ebreuil/Charroux/Bellenaves Roannais Agglo

Agglo Pays d’Issoire
Gerzat

CC des Sucs
St Julien de Chapteuil

St Etienne quartier La Riviere

Cluses
Passy
Annecy

HAUTE-SAVOIE

PUY-DE-DOME

SAVOIE

HAUTE-LOIRE

CC Lac d’Aiguebelette
Assemblée Pays Tarentaise Vanoise
Aix les Bains

La Cote St André

CC Massifs du Vercors
St Martin d’Heres
Fontaine

Privas X
Vernioz

Annonay
Vernoux en Vivarais

Valence Romans Agglo
Valensolles
Beaumont les Valence

Légende :

Dans et hors école
Ecole

Hors école




Une déeclinaison d'activités variées en territoires en fonction

des contextes locaux

Favoriser 'engagement des décideurs (élus et institutions) dans des projets de développement
des CPS
Activités :
* Sensibilisation d’élus, de décideurs
e Constitution et animation d’un comité de pilotage local

Objectif specifique 2 : Favoriser 'engagement des communautés éducatives (dans et hors les structures d’accueil) dans
des projets de développement des CPS
‘Q Activités :
* Rencontre des acteurs éducatifs du territoire
e Participation a des groupes de travail existants
e Constitution et animation de groupes de travail locaux
* Animation de temps de sensibilisation (modalités variées) des parents et des professionnels
000,

/
A{@' Objectif spécifigue 3 : Favoriser les pratiques professionnelles qui soutiennent le développement des CPS
uvergne

Rhan'g\pes * Activités :
* Organisation et animation de temps de pratiques formatives



llustration a La Cote Saint-Andre (Isere)

1¢re rencontre avec la 2nde rencontre avec

ville : Présentation et la ville — Validation
discussion autour des des objectifs et
possibles planification

0S2: Favoriser I'engdgement des communautés éducatives

1ler COPIL : Iﬁencontt.re dde COPIL n°2 : Réunion

, . inspection . séeri
Présentation, 1spection de Bilan des reecriture
z I’Education b PEDT
échanges sur . activités

S nationale : e
les objectifs, . réalisées,
i Validation de .
planification , planification
la démarche

Echanges réguliers avec les interlocuteurs locaux en charge du projet : Service prévention, Pole solidarité enfance jeunesse, CS, Ecole, College.

Rencontre et
début de
I'accompagnement
de I'équipe de la
SEGPA du college

0S3: Favoriser des pratiques professionnelles

soutenant les CPS Formation 2 jours CPS

pour les personnels
college SEGPA

Relance 9
1ére rencontre de Supervision + . Rencontre de
. Seanges planification
planification et co- co-construction le 3 ) -
) < cycle3et  4ctions familles
construction de 4 de 4 séances Crlraes B~
séances cycle 3 cycle 3 SEGPA

I

Co-animation enseignants / animateurs centre social
séances cycle 3 (8 séances 2021 / 9 séances 2021-2022)

Co-animation enseignants / acteurs ressources (Infirmiére scolaire, animatrice de prévention, etc.)
4 séances SEGPA 6°me 5¢me et 2 séances SEGPA 4éme 3éme

¢ b J |
Co-animation Formation Formation g :
d’activité CPS pluri-acteurs pluri-acteurs Co-anfmat|on
SEGPA 2 jours 2 jours de séances
(journées CPS7312 CPS0a6 Présentations SEGPA
cohésion) ans ans d’outils CPS

3-6 ans



Des activites au niveau regional

Favoriser 'engagement des décideurs (élus et institutions) dans des projets de développement
des CPS
Activités :
» Sensibilisation d’élus et de décideurs au niveau régional (ARS, Education nationale,...)

Objectif spécifigue 3 : Favoriser les pratiques professionnelles qui soutiennent le développement des CPS
~a) Activités :

* Formation continue des professionnels de I'IREPS ARA (formations/colloques/lectures, etc.)

* Animation de groupes de travail interne avec les chargés de projets (3 journées de travail / an)

Objectif spécifique 4: Organiser un déploiement harmonisé des activités au niveau régional qui prenne en
compte I'enjeu de réduction des inégalités sociales de santé

~a) Activités :
000,

/ * Coordination régionale
ERE@' Elaboration d’une stratégie de choix des territoires d’intervention
Rhéne-Alpes Réflexion sur les criteres de sélection des outils pédagogiques permettant le développement des CPS
e Evaluation
* Liens avec les autres CPOF de I'IREPS ARA (Santé Mentale, Emergence, Santé Sexuelle, ...)



Des activites au niveau regional

Objectif specifigue 5 : Diffuser une culture commune étayée par les
données probantes sur le développement des Compétences
Psychosociales

Activités :

Compgte,

* Interconnaissance avec les autres acteurs du champs en région a8 = 3 <

andir yp, enfant |

Auvergne Rhone Alpes
e Organisation d’un colloque régional 2022 sur le développement des CPS
* Rédaction d’articles / publications
* Rédaction d’'un document de plaidoyer pour les projets en territoires
« Communications dans des colloques, journée régionales, Université
i, d'été, etc.
REPS Y

Auvergne
Rhéne-Alpes







