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Retour d’expériences en Pays de la Loire :
le cartable des compétences psychosociales
et
le programme En sante a lI'école

Séminaire - Le développement des compétences psychosociales
(CPS) des enfants et des jeunes - 14 décembre 2021
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compétences psychosociales (CPS) en milieu scolaire : vers I'intégration de

stratégies visant le renforcement des CPS dans I’Institution éducative

A Pavogeau®, M. Segretain®

20 tes d’expéri Un partenariat
e one ::n".:e"ce‘ \‘_ .8/ Le soutien financier de ], IREPS PDL / Académie de Nantes
CPS & Santé des jeunes ARS Pays de la Loire } inscrit dans k:'feunlle de route
du Projet académique 2018-2022

Des recommandations s 2018
pour le transfert =

de compétences

Programme de prévention Programme de transfert Programme Académique
par le renforcement des CPS de compétences de renforcement des CPS
en classe auprés des enseignants en milieu scolaire
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Co-interventions en classe ensantealecole.org
L . ac-nantes.fr
Formalisation cartablecps.org consulter le rapport d’évaluation

La construction

2015 . e
d’un dispositif interne

La construction
d’une expertise

académique

2018

Un pilotage Une équipe de Un déploier_nent
académique professionnels de formations Le climat scolaire,
ressources dans le cadre du la santé,
Plan Academique le bien-étre
de Formation et
la réussite
€ducative de tous

Extrait de la feville de route Projet académique -
Axe 1 : Favoriser une scolarité sereine dans un dimat de confiance - Objedtif 2 : Accompagner la construction du “parcours santé™ de
chaque éléve et développer la prise en compte des compétences relationnelles et sociales
v
F ivre le déploi de la f ion aux compé: psychosociales en fin d’école primaire et au début du collége et conforter la
formation de formateurs.
Perspectives ° Maintien de la supervision des professionnels-ressources de FPAcadémie de Nantes : formation de
formateurs / analyse des pratiques de formation / tutorat / co-animation de formations
« Déploiement de 20 sessions de formations de 2 jours, inter-établissements , en 2021 /2022 avec suivi
sur 2 ans d’équipes éducatives
« Constitution de cellules de pilotage dé

départementales
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Construction d’une expertise

 Savoir intervenir

Programme de prévention Contenus, activités, outils

par le renforcement des CPS

en classe Méthodes interactives &

expérientielles
l " Posture éducative

Co-interventions en classe
Formalisation cartablecps.org

La construction
d’une expertise




Programme de prévention des conduites addictives /
Programme de renforcement des CPS en milieu scolaire

pour la santé des enfants et des jeunes

Mise en ceuvre de co-interventions avec des enseignants

Une quinzaine de
professionnels de I'’éducation

pour la santé

En image en cliquant ici

www.cartablecps.org / En lien

4
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http://cartablecps.org/page-19-0-0.html

a formalisation des pratiques :
le cartable des CPS
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Le cartable des compétences psychosociales

Attt Y WA

Accueil  LesCPSenthéorie  De lathéorie ala pratique  Les CPS en pratique  En lien..

:wleﬂl Le Cartable ?
Accueil

Programme de prévention
par le renforcement des CPS

Un site ressource évolutif pour celles et ceux qui i renforcer les
(CPS) des enfants et des pré-adolescents de 8 a 12 ans.

Le Cartable c'est quoi ?
Sa petite histoire...
Mode d'emploi 10 wywpéttvwﬁ

en classe

Qui sommes-nous ?

Les compétences psychosociales ?

Savoiv résoudre LS problimes/.

T 4 isions
L'Ireps Pays de la Laire Définition de 'OMS* “Savoir prendre Les déeisio
1 Division de la santé mentale et de la prévention des e/
Les artisans du cartable toxicomanies - 1993 Avoiy uwe pensét cvﬂt;m b exitique
Avoir w
Nous contacter << Les compétences psychosociales sont la capacité d'une et/
personne 3 répondre avec efficacité aux exigences et aux iy communiquer efficacemtrl
- - épreuves de la vie quotidienne. C'est 'aptitude d'une personne 3 SOVOH CEkve habile dlans Les (EOERIT,
maintenir un état de bien-étre mental, en adoptant un {nkerperso
comportement approprié et positif a I'occasion des relations iy
entretenues avec les autres, sa propre culture et son + comscience de soi
environnement. »> AV de Lewpathie powr s L
/
iy oéver sow Skress -
OMS : Organisation Mondiale de la Santé S Frex ses bnotions

\_y

Mentions légales - Plan - Contact

Co-interventions en classe
Formalisation cartablecps.org

2011



http://www.cartablecps.org/

Les competences
psychosociales

Sante
Bien-étre
Climat scolaire
Vivre ensemble
Reussite
Estime de SOl

nprehension

Conflits Choix
Choix

Solutions

Avoir Avoir

CONSCIENCE DE SOI une PENSEE
CREATIVE

Avoir
de UEMPATHIE Avoir
une PENSEE
CRITIQUE

Daficinan Orgareation Mondals




FPAYS DE LA LOINE

Accueil

Les CPS en théorie

Les CPS en pratique

Les activites
Les parcours

Parcours Post-confinement

Le cartable des compétences psychosociales

At e Y AN A

Savoir gérer ses émotions
Les fiches activités

Les émotions en mime [.ppF - 301.03
Le ton de la voix [.PDF - 240.69 Ko]

Les émotions en tableau [.roF - 4.0
Je me sens... quand... [.PDF- 673.53 |
La roue des émotions [.PDF - 1.08 Mo]
Le méli-mélo des émotions [.ppF - 2
Laissons le corps parler [.poF - 207.03
Le tunnel des émotions [.ppF - 239.19

(B B <

La journée de Margot [.PDF - 313.49 k.

Vos commentaires

B-L CA@line - étudiante Master 2- Psychologie de la
Outils intéressants, et sur des thématiques variées.

verbaere florence - infirmiere scolaire
super outils, merci beaucoup pour votre travail, toujours tres u

cimenti isabelle - infirmiére coordonatrice
merci pour ce “cartable” au contenu trés intéressant . Cordiale

De la théorie a la pratique

En lien...

Conduire une séance

s émotions en tableau

Expérimentation / Mise en situation

Etape 1 : Production par groupe

Constituer des groupes de 4 a 6 participants

Consigne : piocher un mot (celui-ci correspond a une des 4
émotions suivantes : PEUR, TRISTESSE, JOIE, COLERE) et
faire deviner ce mot par un mime collectif, dans lequel chacun
aura une place, le mime est fixe, comme un tableau que I'on
pourra prendre en photo.

Etape 2 : Présentation

Chaque groupe présente son mime devant les autres
participants installés en demi-cercle, comme spectateurs.

Prise de conscience / Analyse

Le cartable des compétences psychosociales

Attt WIHH

Suggestion

Cette activité peut étre un point de
départ pour analyser chacune des
quatre grandes émotions a partir
des photos des tableaux réalisés.

Avis des participants
Point forts : I'aspect corporel et les
échanges suscités.

Matériel
Etiquettes d'émotions a piocher
Un appareil photo.

A l'issue de chaque présentation, les participants sont invités a proposer une émotion et
expliquer leurs propositions. Le mot mimé est dévoilé. L'animateur compléte les observations en
faisant remarquer les caractéristiques corporelles ou attitudes associées a chacune des
émotions. Prendre le tableau en photo (pour une utilisation ultérieure ou I'intégration dans un

dossier - participant).

Elargissement / Synthése / Généralisation

Reprendre chacune des émotions mimées et pour chacune d'elle les principales observations.

Généraliser a partir d'une question telle que :

* « Qu'est-ce que ces images nous apprennent sur les émotions ? »
Relever, a partir des propositions des participants, les éléments suivants : les émotions font
partie de la vie. Elles sont suscitées par des événements ou des situations. Elles s'expriment par

le corps.




Le cartable des compétences psychosociales

Accueil

M 9 dpr

Les CPS en théorie | De la théorie 4 la pratique |

Se repérer dans les CPS

Définitions

Animer des séances
La padagogie

Une séance

Tmpl un progra
Implanter un programme

Attitudes éducatives
Renforcer Jes CPS au quotidien

En image
Des exemples a I'école primaire

Un exemple au collége

Définitions

Chague compétence psychosodiale est illustrée en répondant aux quest
thémes travaillés ?
Crest un travail de synthése réalisé dans un aller-retour entre pratique

différents cbjectifs possibles pour les activités s séances.

ChoisYssez une co

Avoir consdence de soi

Savoir gérer ses émotions

Savoir résoudre les problemes

Aptititaad ik

Les CPS en pratique

1A

& X
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En lien...

wsamnor: CONstruire des progressions

« Identifier les émotions 3 partir de leur expression verbale et non verbale * Les visages
o . PP -émotions
« Connaitre les différentes familles d’émotions
Les émotions en
mime

* Nommer les émotions et enrichir le vocabulaire

« Prendre conscience du caractére agréable ou désagréable des émotions
ressentis

Les émotions en
tableau

Le ton de la voix

Emotions et situations

» Prendre conscience qu‘une situation ou une personne nous fait ressentir
émotions et sentiments comme tous les étres humains (universalité des
émotions)

Je me sens... quand...

La roue des
émotions
* Repérer que les émotions varient de nature et d'intensité en fonction de la

situation, du moment, des personnes... (singularité des émotions) Le méli-mélo des

émotions

Emotions et réactions

» Repérer les différentes sensations corporelles en lien avec les émotions Le méli mélo des

8 . - e . . . émotions
« Identifier les sensations, émotions, idées/pensées, en lien avec un fait ou une
situation
* Prendre conscience de la diversité des réactions face 3 une situation
« Différencier é sentiments, ions, h
Gestion des émotions
+ Identifier les besoins liés aux émotions ¢ Le tunnel des
émotions

Développer la capacité a étre 3 I'écoute de ses ressentis

Laissons le corps
parler

Développer la capacité 3 utiliser I'information émotionnelle

Identifier différentes maniéres

de gérer ses Lhumeurométre

Exprimer ses émotions

La Journée de
Margot




Le cartable des compétences psychosociales

Accueil

Les CPS en théorie

Les CPS en pratique
Les activites

Les parcours

Parcours Post-confinement

Les parcours

Ils présentent des conducteurs de séances organisés en progression sur un théme comme les émotions, les qualités ou les

influences._..

s sont des outils « clefs en main » pour mener 2 & 3 animations d'environ une heure chacune.

Des adaptations sont possibles en intégrant d'autres activités 2 la séance 4 partir de la banque d'activités.

© Parcours "Faisons
connaissance”

Ce parcours composé

ce deux séances permet de
créer un cadre et un cimat
favorable. L'accent est mis
sur les besoins et les régles

© Le parcours
"Identité"

Ce parcours est centré sur la
connalssance de sol 3 travers
12 noticn d'identité. 1l 3 été
réalisé dans des classes de
Géme lors de séances qui
90°

ce vie, sur
mutuelle afin ce développer
Ia confiance dans le groupe.

© Le parcours “Le
B.A.Ba des émotions”

Le parcours « B.A.Ba des
émotions > ze réalise en 3
séances et s'appule
particullérement sur des
mimes. 1l permet d'entrer
cans la complexité de ce
théme en apprenant 3
nommer les émaotions
principales, les reconnaltre et
les distinguer ces situations
qul les céclenchent.

© Parcours "Le
message-je dans le
conflit"

Ce parcours de 3 séances
permet d'initier les
participants au « message-
e »: un moyen de
communiquer pawr réguler
les conflits de fagon non-
violente.

1l nécessite d'avalr concult
au préalable des parcours

T e T

1l a été remanié il en trois
séances de 55%

© Le parcours
"Influences™

Ce parcours est centré sur la
compétence « pensée
critique > travailié sous
Fangie des influences. Il
s'appule sur un travall réalisé
en clazse ce 5éme curant
une 2éme année de
programme. Initialement
organisé en séances de 90, Il
a éé ramené 3 5 séances de
55%

© Parcours "Conflit™

Ce parcours ce 4 séances
permet d'aborder les notions
de gestion et ce régulation
non-viokente ces confiits.

11 nécessite ¢'avoir travaillé,
au préalable, 3 minima, sur
les compétences “Avor
consclence ce sol”, “Savalr
gérer ses émations” et
d'avoir posé un cadre clair.

© Le parcours "Qualités
1y

Ce parcours se réalise en 3
séances. La premiére séance
Introduit la notion ce qualité
en |3 resituant comme une
composante ce Nidentité,
distincte de |2 notion ce
compétence et de celle de
golit. Les deux séances
sulvantes approfondissent le
théme des qualités

© Le parcours
"Pressions”™

Ce minl parcours comprenc
deux séances.

Il prendra place dans un
groupe défa blen constitué.
Sa mise en ceuvre sera
favorisée par un traval

N a

© Le parcours "Qualités
21"

Ce parcours se réalise en 2
ou 3 séances.

1l nécessite d'avalr travalllé
précécemment sur le théme
ces gualtés et compétences,
au mains pour comprendre ke
sens ces termes.

© Le parcours “Les
aides et les obstacles &
la communication™

Ce parcours se réalise en 3
séances.

1l permet aux participants
c'dentifier les facteurs qui
nuisent ou qui favorisent une

P sur les
ou 2 communication.

mals
également d'expérimenter ce
nauveaux comportements.




Transfert de compétences

Des recommandations

pour le transfert
de compétences

Programme de transfert

de compétences
auprés des enseignants

ensantealecole.org
consulter le rapport d’évaluation

2015

2018

* Savoir accompagner les
pratiques
professionnelles

Contenus, Méthodes,

Implantation

Déploiement a moyenne
échelle

o o




Le programme En santé a I'école

RETOUR
D'EXPERIENCE

REn S LE PROGRAMME

-

Présentation Les CPS Les prestations Le partenariat régional Evaluer pour transférer

 Le programme en image

En image en cliquant ici

: www.ensantealecolee.org /

’ | Evaluer pour transférer
n;_» D&LA LOIRE



http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html
http://www.ensantealecole/
http://www.ensantealecole.org/

Le programme En santé a I'école
En quelques mots

6 formats

Ireps, Anpaaq,
Fédération Addiction

Formation continue
Formation initiale

A ) ()

Direction de
programme

Inscription dans
un cadre
institutionnel

Implication du
champ
pédagogique

54 professionnels (milieu scolaire)

15 autres professionnels

® O
500 enseignants bénéficiaires
(du public a 71%)
: ﬂ

Format/on /nmale

Treer e

Co-intervention

Accomp%)nemcnt

Formation continue Formation

www.ensantealecole.orqg

@

o ©



http://www.ensantealecole.org/

Un degré de satisfaction élevé

Les enseignants sont tres satisfaits des prestations dont ils ont bénéficié

Moyenne des notes de satisfaction n=136
10,00
9,00 B Accompagnement

200
8,00 u Co-intervention

8,77
8,12 7,83
7,36 7,33 7,33
6,0 m Formaion inkiale
5,00
Formaion continue

4,00

3,00 B Formation 3 distance
2,00

1.00 B Journée d'échangede

' pratique
0,00

L'implication des enseignants est

~
(=3
S

[=]
o

facilitée lorsque le renforcement des CPS est inscrit dans le

projet d’école, de méme que lorsque le temps passé par

I’enseignant est inclus dans le temps de travail (enseignants
du public).

/ La co-intervention est la prestation qui bénéficie de la meilleure note de \
satisfaction, suivie par la formation continue.

Les enseignants les plus satisfaits ont plus souvent déclaré avoir progressé
sur les différents items de compétences.

La satisfaction est plus marquée pour les enseignhants inscrits

\ volontairement et spontanément dans le programme. /

Les enseignants sont par ailleurs satisfaits...

Dutemps passé (méme s’ils souhaiteraient que les prestations soient
plus longues, notamment lorsqu’ils se sont inscrits spontanément dans le
programme)

De I'adaptabilité de la prestation : la satisfaction est d’autant plus
marquée que la prestation est « sur mesure » , que ce soit sur les aspects
pratiques et opérationnels (disponibilité de I'intervenant, fréquence des
échanges, facilité de mobilisation...) ou sur les aspects de contenus
(adaptation aux attentes et besoins de I’enseignant, de I’équipe et de
I'école)

Extrait Chiffres Clés de I'évaluation externe - Planéte Publique — accessible en cliquant _ici

@

o ¢



http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html

Des effets sur le ’rrqnsfer’r\c‘e, compétences

* Les enseignants interrogés ont le sentiment
d'avoir progressé sur les différents items

@ X

‘-
4‘3\\\

De 90% a 100 % des enseignants jugent avoir
progressé sur la maitrise des concepts et des
outils et méthodes liés aux CPS

De 83 % a 89% des enseignants jugent avoir prog
sur la capacité a mettre en ceuvre des actions

47 % des enseignants mettent en place des action
aupreés de leurs éléves

71% maitrisent mieux les postures (45% jugent
qu'elles sont plutét proches ou trés proches des
postures habituelles)

Seulement 50 % ont progressé

sur la capacité a diffuser la culture ‘

des CPS au sein de I'école

Extrait de Le Programme En santé a I'école .

Retour d’expériences accessible en cliquant ig

Un facteur de satisfaction,

de progression et de changement
des pratiques influencé par I'adhésion,

le volontariat des enseignants
et des équipes

Suite a cette expérience, je me sens plus
compétent pour:

Extrait du rapport d'évaluation interne

Utiliser
des activités

Animer
des séances

Elaborer
des progressions

Travailler
des compétences
du socle

Renforcer
les attitudes
au quotidien

o o



http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html

Evaluation interne
Synthése des résultats
d’entretiens qualitatifs

Mettre en ;euvre des pédagogies actives

Intégrer le travail sur les CPS aux autres

apprentissages dans la classe

Mettre en place des fonctionnements
différents pour renforcer le travail sur les
CPS dans lécole / Réaménagement de classe

nstaurer la medsation pa

Expérimenter les activités
Pouwr consolider le sens

ot s'approprier les ressources

Comprendre ce que sont les CPS
et leur lien avec le milleu scolaire

Donner du sens

ituer un «cartable»

onst
des ressources / Part
)

Faire des séances seul / Mett
es séquences d'apprentissage dé

enf ement des CPS

Comprendre les enjeux sur le climat
scolaire / Se servir des activités CPS pour
nstruire des relations adult

enfant-enfamt apasees

Reprendre des activités CPS et les
intégrer au quotidien de la classe
Mettre en place des rituels, poser ur

cadre, négocier des régles communes

Changer sa posture enseignante

Prendre er

pecifiquement les

émotions et les besoins de chacun, valoriser

Se lancer
Jse ammer une activite

voire co-animer une séance

Extrait de

Programme En santé a |'école

Retour d’expériences

accessible en cliquant ici


http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html

A1/

* Une expérimentation réussie

~
CONCERNANT LES PRESTATIONS

© Ajuster et améliorer la mise en ceuvre
de l'offre de prestations

» Retravailler la formation initiale pour

s slages

slations

» Anticiper le déploiement

pour garantir plus de cohérence
pédagog

. upervision
a ympagnement des pratiques
( rvation de séance conduite

p spéciali

n place des temp

ues sur un territoire/
ters CPS».)
Ointégrer les prestations

dans une perspective de parcours

» Proposer un parcours de forma
es enseignants intégrant les diff
modal

besoins spécifiques,
ance el maintenir

\ i au d A J )

l'exigence de qualité des interventions
auprés des enfan

©Renforcer et poursuivre le travail
sur l'accés a loffre

» Plai
etlam
transve:
scolaire,
pour quil
volontair

»Forma

(travail danalyse
enfo onduc

Sensibilisation
au renforcement des CPS
en formation initiale

4]

Co-animation
ou observation des séances
en fonction des enseignants

Des conclusions aux recommandations

2]

Sensibilisation
au renforcement des
CPS aupreés des équipes

Monographie
d'un parcours
d'accompagnement
idéal

pour les enseignants
du premier degré

5]

Des temps d'échanges de
pratiques et de retours

d'expériences

equipe
(avec si possible
d'autre membres de
I'équipe éducative)

6]

Des temps d'apports
pour approfondir

Extrait de

Programme En santé a I'école

Retour d’expériences accessible en cliquant ici



http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html

Internalisation

2018
#022 * Savoir former des
Progr Académi °
de renforcement des CPS professionnels — ressources
en milieu scolaire . . . i
| ;: : savoir intervenir et savolr
&"":_"’:- accompagner
P i
* Formation de formateurs
ac-nantes.fr
P—— * Tutorat
d'undiSpOfitifinteme .
S Déploiement

a grande échelle

& o 0o




compétences psychosociales (CPS) en milieu scolaire : vers I'intégration de

stratégies visant le renforcement des CPS dans I'Institution éducative

A Pavogeau”, M. Segretain”

20 tes o' - Un partenariat
it e:;':n“i:e"‘“ \.‘.‘ .8/ Le soutien financier de ], IREPS PDL / Académie de Nantes
CPS & Santé des jeunes ARS Pays de la Loire inscrit dans la‘femlle de route
du Projet acadeémique 2018-2022

Des recommandations 2013
pour le transfert 2 =
de compétences 022
Programme de prévention Programme de transfert Programme Académique
par le renforcement des CPS de compétences de renforcement des CPS
en classe auprés des enseignants en milieu scolaire
i i
- TR £ PROJET ACADEMIGUE 3
13 . :
< - ~ 13 amm——y. 3
l ' Santy i O
— “PEcole f =
1 3 ]
Co-interventions en classe ensantealecole.org
A K . ac-nantes.fr
Formalisation cartablecps.org consulter le rapport d’évaluation
La construction 2015 La construction
d’une expertise d’un dispositif interne

académique

2018

Une équipe de Un déploiement
professionnels de formations Le climat scolaire,
ressources dans le cadre du la santé,

Plan Académique I Bt
+ + de Formation et
la réussite
éducative de tous

Extrait de la feville de route Projet académique :
Axe 1 : Favoriser une scolarité sereine dans un dimat de confiance - Objedif 2 : Accompagner la construction du “parcours santé”™ de
chaque éléve et développer la prise en compte des compétences relationnelles et sociales
A 4
Poursuivre le déploiement de la fi ion aux compétences psychosociales en fin d’école primaire et au début du collége et conforter la
formation de formateurs.
Perspectives « Maintien de la supervision des professionnels-ressources de PAcadémie de Nantes : formation de
formateurs / analyse des pratiques de formation / tutorat / co-animation de formations
” « Déploiement de 20 sessions de formations de 2 jours, inter-établissements , en 2021 /2022 avec suivi
sur 2 ans d’équipes éducatives
« Constitution de celiules de oi
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