


Retour d’expériences en Pays de la Loire :
le cartable des compétences psychosociales 

et 
le programme En santé à l’école

Séminaire - Le développement des compétences psychosociales 
(CPS) des enfants et des jeunes - 14 décembre 2021





• Savoir intervenir
Contenus, activités, outils

Méthodes interactives & 
expérientielles

Posture éducative

…

Construction d’une expertise 1



Mise en œuvre de co-interventions avec des enseignants

Programme de prévention des conduites addictives / 
Programme de renforcement des CPS en milieu scolaire 
pour la santé des enfants et des jeunes

Une quinzaine de 
professionnels de l’éducation 

pour la santé

6 à 10 séances de 1h à 2h 
par an durant 2 années 
scolaires  consécutives 

60 classes / an 
de 2001 à 2004 40 classes / an de 

2004 à 2011

30 classes / an 
entre 2011 et 2014

En image en cliquant ici
www.cartablecps.org / En lien

http://cartablecps.org/page-19-0-0.html


La formalisation des pratiques : 
le cartable des CPS  

2011

http://www.cartablecps.org/




Conduire une séance



Construire des progressions





• Savoir accompagner les 
pratiques 

professionnelles 
Contenus, Méthodes,

Implantation
…

Transfert de compétences

Déploiement à moyenne 
échelle
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Le programme En santé à l’école
Retour d’expériences

En image en cliquant ici
www.ensantealecolee.org / 
Evaluer pour transférer

http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html
http://www.ensantealecole/
http://www.ensantealecole.org/


Un partenariat 
institutionnel 

fort

Mobilisation de 
structures 

spécialisées

6 formats 

Un dispositif de 
coordination 

Le programme En santé à l’école
En quelques mots

www.ensantealecole.org

Inscription dans 
un cadre 

institutionnelArs, Rectorat
Espé, Isfec

Ireps, Anpaa, 
Fédération Addiction

Formation continue
Formation initiale

Direction de 
programme 

Implication du 
champ 

pédagogique

http://www.ensantealecole.org/


Un degré de satisfaction élevé

Extrait du rapport d’évaluation externe

Extrait Chiffres Clés de l’évaluation externe - Planète Publique – accessible en cliquant ici

http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html


Des effets sur le transfert de compétences 

Extrait de Le Programme En santé à l’école . 
Retour d’expériences accessible en cliquant ici

http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html


Extrait de 
Programme En santé à l’école

Retour d’expériences 
accessible en cliquant ici

Evaluation interne
Synthèse des résultats 
d’entretiens qualitatifs

http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html


Des conclusions aux recommandations

Extrait de 
Programme En santé à l’école

Retour d’expériences accessible en cliquant ici

http://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html


• Savoir former des 
professionnels – ressources 
: savoir intervenir et savoir 
accompagner
• Formation de formateurs 
• Tutorat

Internalisation  3

Déploiement 
à grande échelle





www.cartablecps.org

oA l’origine du concept
oLes CPS en pratique : 

séances en école 
primaire et au collège

oInterview d’enseignants 
et d’équipes

www.ensantealecole.org

• Le programme / Evaluer 
pour transférer

oRapports d’évaluation
oRetour d’expériences
oInterview  d’enseignants

Pour aller plus 
loin


