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Compétences psychosociales, santé mentale, 
bien-être et réussite scolaire 



Le bien-être, un nouveau défi pour les établissements 

UNICEF (2013) 

Bien-être scolaire : 
15ème de l’OCDE 

Bien-être et santé mentale 
sont associés à de meilleurs 

résultats scolaires : plus 
grande disponibilité 

mentale, motivation, 
engagement dans les 

apprentissages, pensée 
créative et capacités de 
résolution de problèmes

(e.g., Lyubormirsky et al., 
2005 ; Taylor et al., 2017)



Programmes ciblés sur les compétences psychosociales

Bénéfices sur les CPS, la santé mentale et les résultats scolaires

Durlak et al. (2011). The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions

Méta-analyses de 213 
en contexte scolaire

• Sociales
• Cognitives
• Emotionnelles 

CASEL (Collaborative 
to Advance Social and 
Emotional Learning) 



Effets sur le bien-être, la santé 

mentale et la réussite scolaire

Méta-analyse Durlak et al., 2011 (N > 270 000 élèves)
Programmes d’une durée moyenne de 40 séances
Effets sur : 
- estime de soi
- relations positives avec les pairs et les enseignants
- réduction des symptômes de stress, d’anxiété et de dépression
- résultats scolaires

Méta-analyse Taylor et al., 2017 (N > 90 000 élèves)
Effets maintenus sur le long terme (6 mois à 4 ans après l’intervention) : 
- estime de soi
- relations positives
- réduction du stress, de l’anxiété, de la dépression
- résultats scolaires



Programmes ciblés sur le développement des CPS

Avantage aux programmes menés directement par l’enseignant.e référent.e
• Sociales
• Cognitives
• Emotionnelles 

Durlak et al. (2011). The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions

Méta-analyses de 213 
en contexte scolaire



Les conditions de mise en œuvre 

Méta-analyse Wiglesworth et al. (2016)

- Importance de la formation approfondie des professionnels, avec une 
explicitation des mécanismes ciblés par l’intervention et un suivi des 
professionnels pendant la mise en œuvre du programme sur le terrain

- Importance de l’adaptation culturelle des programmes pour permettre de 
maintenir l’efficacité dans un autre contexte (favorise une meilleure adhésion au 
programme par les intervenants et une meilleure acceptabilité du programme 
par les participants)



Une approche processuelle pour développer les CPS de manière 
transversale par des interventions basées sur la pleine conscience

Facteurs Biologiques

Facteurs Sociaux

Facteurs Circonstanciels

e.g. Processus : 
décentration

Bien-être, santé 
Mentale et 

réussite scolaire

CPS : résolution 
de problèmes

Ateliers résolution de 
problèmes en 5 étapes

Ateliers de 
pleine conscience

CPS : régulation 
des émotions

Ateliers compétences 
émotionnelles

CPS : empathie

Ateliers scenarii 
développement 

empathie

10h 
d’ateliers 

chacun
sur une CPS

10h d’ateliers agissant sur plusieurs 
processus psychologiques qui 

agissent chacun sur plusieurs CPS

Autres processus :
Acceptation

Attention
Auto-compassion

Equanimité
...



La pleine conscience

Kabat-Zinn (2009)

Entraînement attentionnel et attitude de non-jugement/non-réactivité : 

Porter son attention intentionnellement à l’expérience qui se déroule, 

moment après moment, et sans porter de jugement.



Synthèse des recherches interventionnelles en milieu scolaire

3 666 élèves

1 348 élèves 

39 études

13 études ado

(-) Stress, anxiété, 

dépression, burnout

(+) Bien-être à l’école

(+) Résilience, gestion 

des émotions

(+) Attention

Performances

cognitives et 

académiques

> 1 000 

enseignants

Dunning et al., 2019; McKeering et al., 2019; Theurel et al., 2018; Zarate et al., 2019; Zenner et al., 2014 

Méta-analyses des études contrôlées
randomisées (2014, 2019)

Revue systématique des interventions 
à l’école (2018), à l’adolescence
(2019)

Méta-analyse des interventions 
réalisées auprès d’enseignants (2019)

(-) Comportements 

problématiques



Développer les CPS de manière transversale 
par des interventions de psychologie positive

Facteurs Biologiques

Facteurs Sociaux

Facteurs Circonstanciels

e.g. Processus : 
réorientation de 

l’attention 

CPS : auto-évaluation
positive

Ateliers 
confiance en soi

Interventions de 
psychologie positive

CPS : régulation 
des émotions

Ateliers compétences 
émotionnelles

CPS : coopération

Ateliers travail en 
équipe

Total 10h 
d’ateliers

10h d’ateliers agissant sur 
plusieurs processus psychologiques 

qui agissent chacun sur plusieurs CPS
Autres processus :
Auto-compassion

...

Bien-être, santé 
mentale et 

réussite scolaire



Programmes de psychologie positive 

« La science qui étudie les 
conditions et les processus 

contribuant à 
l’épanouissement ou au 

fonctionnement optimal des 
individus, des  groupes et des 

institutions »

(Gable & Haidt, 2005)

Psychologie positive

Passage d’une… 

approche classique centrée sur la 

remédiation des déficits, les 

problèmes, les lacunes, les troubles… 

À une…

approche centrée sur les ressources, 

les forces, le fonctionnement optimal



De nombreuses données probantes…     

Programmes de psychologie positive 



Waters & Loton, (2019). SEARCH: A Meta-Framework and Review of the Field of Positive Education

S E A R C H
ForceS Emotions Attention Relations Coping Habitudes

Satisfaction
Emotions

Engagement
Relations

I.E.
Gratitude
Affects +

Détresse -

Acceptation
Affects +

Détresse -

Connexion
Estime de soi
Satisfaction

Stress Manag
Estime de soi

Relations
Détresse -

Clarté buts
Autorégulation

Relations
Détresse -

Engagement
Notes

Satisfaction
Confiance

Notes

Fonct° cog
Notes

Apprentissage
Adaptabilité

Intérêt
Notes

Satisfaction
Motivation

Notes

Bien-Être

Résultats 
scolaires

Programmes de psychologie positive 



En résumé

Des interventions probantes permettant d’agir sur le développement 

des compétences psychosociales et favorisant l’amélioration du bien-

être, de la santé mentale et de la réussite scolaire de manière durable. 

Les tailles d’effets observés post-programme prédisent le maintient 

des effets dans la durée (Taylor et al., 2017).
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