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Tableau 4.a. Prévalences et évolutions de I'anxiéte selon les profils sociodéemographiques (% ; données pondeérées). Source :
Enquéte CoviPrev, France métropolitaine, 2020

Anxiété
(score > 10 sur I'échelle HAD ')

Période de confinement Période postconfinement

23-25 |30 mars-| 14-16 20-22 28-30 4-6 13- 15 18- 20 e 29 8-10 22-24 20-22 24-26 21-23
Période de recueil des données
mars | ler avril avril avrll avril mai juin jum JUI||et juillet ao(t sept.

Numeéro de vague d’ enquete \Y -
Nombre de personnes interrogées| 2000 2003 2010 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2002 2000 2000 2000 2000 2000

Ensemble 26,7 21,5 18,1 18,9 18,1 18,4 17,6 16,9 16,5 5,9 15,1 17,0 17,6 17,5 18,0

Sexe *k*%k *k*%k *k*k *k*k *k*k *k%k * *k%k *k% *k% *k% *k% *k%k *k%k

Homme 21,3 16,6 14,4 13,6 14,7 15,1 15,7 12,9 13,4 14,8 12,2 11,7 12,4 13,4 14,8
Femme 31,6 26,0 21,5 23,7 21,2 21,4 19,3 20,5 19,3 17,0 17,7 21,9 22,2 21,2 21,0
Age Kok *k *k *k ok * ok ok Kok Kok Kok Kok Kok Kok Kok
Del8a?24ans 33,1 22,5 24,2 28,2 26,4 24,8 23,1 22,8 18,5 23,4 19,5 315 21,4 25,2 28,0
De25a34ans 37,5 25,9 20,3 18,6 22,6 20,3 22,0 20,9 19,9 16,2 21,6 19,3 26,9 22,9 27,7
De35a49ans 32,0 25,0 20,6 20,8 21,3 20,6 18,4 23,7 22,1 20,9 17,1 20,8 18,2 20,5 19,8
De50a64ans 21,4 18,4 16,0 15,9 14,0 16,0 15,0 12,7 12,9 14,6 11,9 13,4 16,0 14,5 15,0
De 65ansetplus 17,0 17,7 13,8 16,1 12,5 14,6 14,3 9,0 11,2 8,7 10,1 9,1 10,8 10,7 8,7
CSP en 3 classes (retraités et chomeurs recodés) K ok ok ok ok ok o ok ok ok o *x
CsP+ 231 17,4 14,2 14,9 13,3 15,4 15,2 13,6 14,5 14,9 11,6 13,0 15,8 15,4 15,4
CSP- 29,6 26,9 20,8 21,3 20,4 20,2 18,5 19,6 18,5 15,8 17,7 19,2 18,6 18,2 19,2
Inactifs 32,3 20,8 25,8 26,7 30,4 24,5 24,5 22,4 18,1 20,6 21,6 27,1 21,5 23,9 24,9
Niveau de dipléme ok * * *
Inférieur au Bac 27,9 26,7 20,1 21,1 20,8 21,4 18,6 18,0 17,8 15,7 14,8 17,2 17,7 18,9 21,1
Supérieur ou égal au Bac 26,2 19,3 17,3 17,9 17,0 17,1 17,2 16,4 16,0 16,0 15,2 17,0 17,5 16,9 16,8

Littératie en santé (évaluation de l'information en santé)? * > o o i o o
Faible (< médiane) -- 20,2 16,5 18,4 16,6 15,9 15,1 13,5 13,6 14,5 13,7 13,8 15,6 14,6 15,7
Bonne (= médiane) -- 22,5 19,5 19,3 19,3 20,5 20,0 20,0 19,4 17,4 16,4 19,6 19,3 19,9 20,1

Découpage de la France en 5 zones * * o *x

Nord-Ouest 25,2 20,4 20,3 16,8 18,2 17,8 18,0 15,8 15,9 13,6 15,3 15,0 17,5 17,1 19,4
Sud-Ouest 22,8 21,9 17,5 18,2 16,6 17,2 14,0 18,1 15,6 12,9 14,0 14,3 15,8 17,1 20,7
Sud-Est 25,0 22,4 15,5 18,2 16,8 19,7 18,3 14,9 11,8 17,2 14,9 15,8 17,2 14,8 13,0
Nord-Est 30,2 23,1 19,4 23,7 17,6 20,8 19,4 19,5 20,8 17,1 16,5 20,0 18,2 22,8 18,8
lle de France 30,1 19,4 17,8 16,7 21,5 15,8 17,8 15,9 18,0 18,8 14,4 19,8 19,1 14,9 18,4
Catégorie d'agglomération e
Rural / Semi-rural 26,7 21,1 16,7 19,9 16,1 18,5 17,1 16,1 16,7 14,7 14,5 17,0 16,4 17,9 19,2
Urbain 26,8 22,0 19,8 17,7 20,4 18,3 18,1 17,8 16,3 17,4 15,7 17,1 18,9 17,0 16,6
Situation financiéere percue *kKk Kk *kk H*hk H*hk *kk *kk *hk *hk ok ok *kk *kk *kk *kKk
Bonne situation financiere 22,7 14,9 14,1 12,6 12,5 12,4 11,3 11,3 11,4 11,3 9,6 11,9 12,1 11,6 11,5
Situation financiere juste 30,4 24,9 19,0 22,3 20,6 20,8 21,3 20,4 18,7 18,3 17,5 19,1 21,4 19,4 20,5
Situation financiere tres difficile 32,8 34,2 28,4 32,3 31,1 31,9 31,1 27,8 26,8 26,4 27,4 29,2 27,8 31,2 31,1
Vit seul
Non 27,5 22,3 17,7 19,1 18,2 18,1 18,2 16,2 16,5 16,7 15,4 17,5 17,9 17,4 18,2
Oui 23,8 19,0 19,9 18,2 17,8 19,4 15,3 19,5 16,6 13,3 14,0 15,3 16,1 18,0 17,1
Parent d'enfant(s) de 16 ans ou moins *kk Kk * * ok * *kk *% *kk *kk *kk *hk *%
Non 22,5 19,4 16,7 17,7 15,8 17,0 16,9 14,3 15,0 13,5 12,7 14,5 15,6 16,7 16,3
Oui 374 26,5 21,4 22,0 24,0 21,8 19,3 23,3 20,2 22,2 20,9 23,1 22,1 19,3 21,8

Présente un risque de développer une forme grave de COVID-19 *x
Non - - - - - -- 16,7 17,6 16,3 15,7 14,6 17,6 16,0 17,1 17,2
oui® - -- -- -- -- -- 19,1 15,7 16,9 16,3 16,0 16,1 20,2 18,1 19,4
Limitation fonctionnelle depuis au moins 6 mois *xk *xk *xk ok *kk Hxk Hxk *xk *kk
Non - - -- -- - - 14,5 15,1 13,7 13,2 11,0 14,3 14,0 14,1 14,3
Oui - - -- -- -- -- 28,7 24,1 27,0 25,4 28,3 26,6 29,6 28,3 29,9
Antécédents de trouble psychologique *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk
Non - 18,3 15,5 15,4 15,3 15,1 15,0 13,2 13,9 12,9 11,2 13,5 13,9 14,0 13,8
Oui - 36,7 30,9 35,5 31,4 34,3 29,7 35,5 29,6 30,7 33,4 32,5 36,6 34,3 38,9
Statut tabagique * Hokk *x ok
Fumeur -- -- -- -- -- -- 21,4 23,7 21,3 24.6 17,9 - - - -
Ex-fumeur -- -- -- -- -- -- 14,4 14,3 14,4 12,8 16,1 - - - -
Jamais fume - - - - -- - 17,7 15,6 15,6 14,4 13,5 - - - -

Les pourcentages en vert présentent une évolution significativement favorable par rapport a la vague précédente. Les pourcentages en rouge présentent une évolution
significativement défavorable par rapport a la vague précédente.

Lecture du tableau :
La proportion de femmes avec un état d'anxiété (score > 10 sur I'échelle HAD) présente une évolution favorable entre la premiére vague (V1) (31,6%) et la deuxiéme vague (V2) (26,0%) et entre V2 (26,0%) et la
troisieme vague (V3) (21,5%).



