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• Actions de l’ARS des Pays de la Loire pour le développement des compétences 
psychosociales - Nicolas Durand, Agence régionale de santé Pays de la Loire 

 

 

Des programmes de développement des CPS sont menés dans Les Pays de la Loire depuis plus de 20 
ans, principalement en direction des enfants. De 2013 à 2016, l’ARS et l’Académie de Nantes ont 
déployé, avec le soutien de l’IREPS, une expérimentation de grande envergure au cours de laquelle 
près de 8000 enfants ont bénéficié d’un atelier CPS.  

Fort de cette expérience et de l’évaluation qui en a été faite, le Rectorat a intégré les CPS dans son 
projet Académique 2018-2022. Une équipe de professionnels ressources, formés par l’IREPS sur 
financement ARS, assure la formation de collègues qui peuvent ainsi réaliser des actions de 
développement des CPS dans leurs classes. 

Pour aller encore plus loin, l’ARS PDL prévoit de lancer en septembre 2022 deux projets, avec le 
concours de l’IREPS et de plusieurs partenaires (Conseil régional, Rectorat, Enseignement catholique, 
DRAAF, collectivités territoriales, associations de parents…) :  

- En Sarthe, un programme de développement intensif des CPS en direction des 15-18 ans, dans 
une vingtaine d’établissements (Lycées professionnels et agricoles, CFA, MFR) ; avec pour objectif 
d’intégrer ces programmes dans le projet d’établissement pour en assurer la pérennité 

- En Loire-Atlantique, un programme intégré de développement des CPS en direction des 8-11 
ans, sur tous les temps de vie de l’enfant (scolaire, périscolaire, extrascolaire…) ; ce programme sera 
déployé dans 2 ou 3 EPCI sélectionnés sur des critères de santé publique et de dynamique locale. 

  


