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Introduction

Entre le 5 décembre 2006 et le 25 janvier 2007, plusieurs épisodes collectifs de manifestations irritatives cutanées sont
survenus parmi les élèves et le personnel d'un lycée de l'Aisne (02).
Le 11 décembre, l'alerte a été donnée aux autorités sanitaires départementales par l’administration du lycée. Les investiga-
tions épidémiologiques et environnementales ont débuté dès le lendemain dans le but de décrire le phénomène et d'en
identifier la source.

Méthodes

Enquête épidémiologique

Etude descriptive et analytique
• Cohorte rétrospective et prospective sur les 1 247 élèves et 201 membres du personnel du lycée

Définition de cas
• Un cas a été défini comme toute personne fréquentant le lycée et présentant des symptômes irritatifs entre le 05/12/06

et le 25/01/07

Recueil des données
• Questionnaires standardisés
• En décembre 06 : entretiens téléphoniques des cas 
• En janvier 07 : recueil des données par le service de santé scolaire et l'hôpital référent 
• Recherche d'autres cas dans un rayon de 30 km autour du lycée via les médecins généralistes
• Données recueillies uniquement pour les cas : âge, sexe, symptômes, date, heure, durée et lieu d'apparition des symptômes,

antécédents médicaux
• Données auxiliaires recueillies auprès de l'administration du lycée pour tous les élèves : listes des élèves par classe, sexe,

emplois du temps, plannings d'occupation des salles (données manquantes pour les adultes)

Enquête environnementale 

• Prélèvements et analyses d'air (mesures QAI) et de matériaux à différents étages dans le bâtiment incriminé (hall, salles
de cours adjacentes neuves et anciennes, couloirs)

• Air : prélèvements actifs en continu (entre 3 et 6 heures) en présence et absence des élèves

Recherche de composés organiques volatils 

dans les urines

• 97 prélèvements d'urine chez les élèves
• Recherche d'acide formique, d'acide trichloracétique et recherche large spectre par headspace GC-MS (solvants, substances

volatiles, alcools, hydrocarbures ramifiés et linéaires)

Résultats

Enquête épidémiologique

• 153 cas recensés entre décembre 2006 et janvier 2007 (141 enfants et 12 adultes) ; 142 cas documentés
• 301 épisodes irritatifs au total car un cas pouvait présenter des récidives
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(les récidives n'apparaissent pas sur l'histogramme)

FIGURE 1

Taux d'attaque
• 2 fois plus important chez les enfants que chez les adultes (11,3 % contre 6 %)
• 2,5 fois supérieur chez les femmes que chez les hommes (15,9 % contre 6,2 %)

Récidives
• 50 % des cas ont présenté au moins un épisode de récidive 
• 10 % des cas ont présenté au moins 5 épisodes de récidive

Symptômes
• Objectivés par un allergologue hospitalier référent en janvier
• 93 % des épisodes renseignés : érythèmes ou prurit ; 7 % restants : céphalées, malaise général, fatigue…
• Pas d'allergie 
• Peu évocateurs d'une étiologie particulière 
• Très fugaces : durée médiane de 2h30 (min=15 min, max=10 jours)

Lieux de survenue
• 62 lieux d'apparition des symptômes cités, dont 41 dans le bâtiment A (travaux récents)
• Nouveaux cas lors de la délocalisation des cours dans un autre établissement fin décembre

Etude analytique
• Deux facteurs sont statistiquement associés à la survenue des irritations :

- être de sexe féminin : RRM-H = 1,9, IC95 % [1,27-2,81],
- être dans une filière de sciences médico-sociales : RRM-H = 4,68, IC95 % [3,39-6,45].

Enquête environnementale 

• Résultats des analyses d'air dans la moyenne des concentrations de l'air intérieur des logements français (tableau 2)
(source : "enquête nationale Logements" réalisée sur 567 logements entre 2003 et 2005 par l'OQAI)

Nd : données non disponibles.

• Ventilation insuffisante dans tous les locaux du lycée : taux de renouvellement de l'air de seulement 1 % en une heure
dans une des salles

• Concentrations en CO2 en présence d'élèves très élevées : jusqu'à 2,5 fois les valeurs repères de confort (figures 2 et 3)

Recherche de composés organiques volatils

dans les urines

Pour les 97 prélèvements :
- absence d'acide formique,
- absence d'acide trichloracétique,
- recherche large spectre : analyses totalement négatives.

Discussion 

Cet épisode a pris fin définitivement en février 2007, à la faveur d'une nouvelle délocalisation des cours dans d'autres
établissements de la ville. Des travaux de rétablissement d'une bonne ventilation ont été réalisés à cette occasion dans le
bâtiment du lycée incriminé. Les cours ont repris normalement dans l'établissement à la fin des travaux.

Les investigations environnementales, malgré la multiplicité des mesures et le nombre de polluants recherchés, n'ont pas
permis d'identifier une substance pouvant être à l’origine des symptômes déclarés.

Les investigations cliniques et épidémiologiques ont montré que les symptômes ressentis ne correspondaient à aucune
exposition connue à des polluants de l'air intérieur.

La symptomatologie et l'évolution des événements présentent toutes les caractéristiques des phénomènes psychogènes
collectifs, tels qu'ils sont décrits dans la littérature :

- apparition en milieu scolaire ou dans des lieux de travail,
- symptômes aspécifiques, peu graves, fugaces et sans cause organique identifiée,
- extension rapide du phénomène dans la collectivité par suggestion émotionnelle,
- touchant majoritairement des adolescents ou de jeunes adultes de sexe féminin,
- aucune cause environnementale mise en évidence.

Toutefois, il n'a pas été possible de poser le diagnostic de phénomène psychogène collectif, en dépit des résultats des
investigations épidémiologiques et environnementales, car ses composantes psychologiques demeurent mal acceptées, non
seulement par la population, mais aussi par les gestionnaires.

Un retour d'expérience (retex) associant l'expertise d'un sociologue sur cet épisode est actuellement en cours. Son objectif
est d'identifier les axes d’amélioration pour l’évaluation et la gestion des phénomènes psychogènes collectifs et de
proposer des recommandations. Ses conclusions serviront de base de réflexion à un groupe de travail national sur la gestion
de tels phénomènes.

Quelques propositions ont d'ores et déjà été évoquées :
- signalement précoce dès les premiers cas aux autorités de santé,
- sensibilisation et formation des services de santé scolaire (et de médecine du travail) et des Samu/Smur aux

caractéristiques de ce type de phénomènes et aux principes de leur prise en charge,
- élaboration et diffusion d’outils adaptés (arbre de décision, protocole d’investigation, questionnaires…),
- expertise pluridisciplinaire coordonnée (clinique, épidémiologique, environnementale, voire psychosociale) menée avec

les services de santé scolaire (ou de médecine du travail) et associant le plus rapidement possible la population
concernée à l’investigation et à la gestion du phénomène,

- investigation environnementale basée sur les résultats cliniques et épidémiologiques,
- évocation d’un diagnostic de syndrome psychogène collectif le plus tôt possible par l’ensemble des partenaires

impliqués dans l’évaluation et la gestion de l’épisode.

Substance Période Méthode d'analyse
Composés organiques volatils (COV) décembre, janvier chromatographie en phase gazeuse et

spectrométrie de masse (GC-FID et GC-MS)
Aldéhydes décembre, janvier chromatographie en phase liquide à haute

performance (HPLC-UV)
PCB, HAP décembre GC-MS
Particules et fibres décembre, janvier Comptage et microscopie électronique 

à balayage
Amines décembre HPLC-FLD
Isocyanates janvier HPLC-UV
Biocontaminants (bactéries, moisissures) janvier culture et dénombrement
CO2 janvier analyseur à absorption de rayonnement IR
Hygrométrie janvier détecteur de type capacitif

Polluants recherchés et méthodes d'analyseTABLEAU 1

Hall Salle Salle Salle Salle Air VTR 
ventilé ventilée sans élève, avec élèves, avec élèves, extérieur inhalation

(VMC) non ventilée non ventilée ventilée aiguë

Benzène 0,6 1,0 0,6 Nd 0,4 Nd 30 (ATSDR, 2005)

Formaldéhyde 6,5 7,9 13,4 19,7 5,1 0,99 50 (ATSDR, 1999)

résultats des analyses d'air réalisées par l'Ineris en janvier 2007, 

en μg.m
-3

, lycée de l’Aisne (France)
TABLEAU 2
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Mesure en continu du dioxyde de carbone le 18 janvier 2007, 

lycée de l’Aisne (France), valeurs moyennes sur 15 minutes 

exprimées en ppm

FIGURES 2/3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


