FICHE RÉSUMÉ DE L’ETUDE ESTEBAN ET SA COLLECTION BIOLOGIQUE
Nom de l’étude : Esteban 2014-2016 Etude de SanTé sur l'Environnement, la Biosurveillance, l'Activité physique et la Nutrition
Nom de l’interlocuteur pour la collection biologique : Amivi Oleko
Département/unité : Direction Santé Environnement et Travail DSET et Direction des Maladies Non Transmissibles et Traumatismes DMNTT
Courriel : amivi.oleko@santepubliquefrance.fr
( : 0141796992
Description de l’étude : 
Objectifs principaux : estimer les niveaux d’imprégnation de la population vivant en France métropolitaine (6-74 ans) hors Corse, à des substances de l’environnement ayant un impact présumé et/ou observé sur la santé et établir des valeurs de référence ; décrire les consommations alimentaires, l’activité physique, la sédentarité et l’état nutritionnel ; estimer la prévalence de certaines maladies chroniques (diabète, BPCO, asthme) et de facteurs de risque vasculaire (hypertension artérielle, dyslipidémies), ainsi que leur part non diagnostiquée chez l’adulte ; estimer la prévalence de l’atopie, de l’asthme et des maladies allergiques chez les enfants de 6 à 17 ans ;.
Objectifs secondaires : Analyser les déterminants des imprégnations, des maladies chroniques et des comportements alimentaires ; suivre l’évolution des indicateurs ayant déjà fait l’objet d’un premier recueil lors de la réalisation de l’étude ENNS en 2006-2007 et débuter la surveillance d’autres champs ; comparer avec les données issues des enquêtes conduites à l’étranger ; disposer d’indicateurs nécessaires à la définition et à la compréhension du suivi des politiques de santé publique (loi de santé publique, PNNS, Plan obésité…).
Méthodes : étude transversale en population générale portant sur un échantillon aléatoire national d’adultes (18-74 ans) et d’enfants (6-17 ans) en France métropolitaine hors Corse. Le plan de sondage était à trois degrés pour limiter la dispersion géographique de l’échantillon : tirage au sort d’un échantillon stratifié de communes ou regroupements de communes, puis tirage au sort de foyers/ménages par génération aléatoire de numéros de téléphones (fixes et mobiles), puis tirage au sort d’une personne (adulte ou enfant) parmi l’ensemble des membres éligibles du ménage. Les inclusions ont eu lieu d’avril 2014 à mars 2016 afin de tenir compte de la saisonnalité de l’alimentation et des expositions éventuelles. La stratification a été réalisée en fonction de deux variables : la région (8 zones géographiques) et le degré d’urbanisation (5 strates : rural ; < 20 000 habitants ; 20 000—100 000 habitants ; >100 000 habitants, Paris). Les informations recueillies portent sur les données socio-économiques et démographiques, l’alimentation, l’activité physique et la sédentarité, l’environnement résidentiel, professionnel et les modes de vie, la santé générale et la consommation de soins, les mesures et prélèvements biologiques.
Examen de santé et prélèvements biologiques (Cf Schéma d’aliquotage dans le protocole d’étude) : sang : tube sec, tubes EDTA et EDTA éléments traces ; tube fluoro-citraté (glycémie), urines du matin au réveil ; cheveux. Jeûne recommandé (12 heures), absence de consommation de produits de la mer (72 heures avant l’examen de santé) et de tabac 2 heures avant le recueil d’urines, examen fonctionnel respiratoire et la pression artérielle chez les adultes, anthropométrie.
Description de la biothèque : 
Types de matrices biologiques : Sérum, plasma, sang total, cheveux et urines. 
Conservation à -80°C au centre de ressources biologiques (CRB du CHU de Tours). 
Blancs de contrôle disponibles et réalisation de dosages en double aveugle (replicats/duplicats) possibles.

A la fin de la collecte 2503 adultes et 1104 enfants ont réalisé un examen de santé avec prélèvements biologiques. A ce jour, après les dosages biologiques pour répondre aux objectifs de l’étude Esteban et la destruction des échantillons non conformes, le reste de la collection biologique Esteban correspond aux quantités suivantes (voir tableau ci-dessous).

	ENFANTS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	0,2 mL
	0,5 mL
	1 mL
	2 mL
	2,5 mL
	4 mL
	5 mL
	9 mL
	NC
	Total

	CHEVEUX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	417
	417

	PLASMA
	 
	704
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	704

	SANG TOTAL 
	 
	834
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	834

	SERUM
	379
	1251
	26
	504
	66
	15
	241
	 
	 
	2483

	URINES
	 
	18
	1889
	2376
	36
	114
	1994
	3232
	 
	9658

	ADULTES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	0,2 mL
	0,5 mL
	1 mL
	2 mL
	2,5 mL
	4 mL
	4,5 mL
	9 mL
	NC
	Total

	CHEVEUX
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1386
	1386

	PLASMA
	 
	4305
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4305

	SANG TOTAL  
	 
	3092
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3092

	SERUM
	4718
	6310
	4312
	3075
	260
	24
	562
	 
	 
	19261

	URINES
	 
	52
	4707
	7977
	70
	454
	11502
	8471
	 
	33233


Analyse : Analyses en lien avec les thématiques de l’étude (biosurveillance environnementale, surveillance nutritionnelle et surveillance des maladies chroniques ; problèmes émergents de santé publique ; Saisines
Cf article sur le protocole de l’étude pour les listes des analyses déjà réalisées (Balicco A, Oleko A, Szego E, Boschat L, Deschamps V, Saoudi A, et al. Protocole Esteban: une Etude transversale de SanTé sur l'Environnement, la Biosurveillance, l'Activité physique et la Nutrition. Toxicologie analytique et clinique. Toxicologie Analytique & Clinique 2017; 29:517-537.)
Références avec lien web : (site web, rapports, publications)
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Environnement-et-sante/Esteban/L-etude-et-ses-objectifs
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-chroniques-et-traumatismes/Nutrition-et-sante/Enquetes-et-etudes/Esteban-etude-de-sante-sur-l-environnement-la-biosurveillance-l-activite-physique-et-la-nutrition
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/esteban
