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			COVID-19

		

		
			Bien utiliser son masque

		

		
			Comment mettre son masque

		

		
			
				[image: Deux mains qui se frottent avec savon et eau.]
			

		

		
			1. 

			Bien se laver les mains

		

		
			
				
					[image: Visage de profil : la partie principale du masque cache le nez la bouche et le menton, une ficelle est attachée à l’arrière et le haut de la tête, la personne noue l’autre ficelle derrière la nuque.]
				

				
					[image: Visage de profil : la partie principale du masque cache le nez la bouche et le menton, la personne tient l’élastique et le passe derrière l’oreille.]
				

			

		

		
			2. 

			Mettre les élastiques derrière les oreilles ou nouer les lacets derrière la tête et le cou

		

		
			
				[image: Visage de profil : la partie principale du masque cache le nez la bouche et le menton, la personne tire bien le haut du masque vers le haut du nez et le bas du masque sous le menton.]
			

		

		
			3. 

			Pincer le bord rigide au niveau du nez,  s’il y en a un, abaisser le masque en dessous du menton et ne plus  le toucher

		

		
			Comment retirer son masque

		

		
			
				[image: Visage de profil : la personne tient l’élastique au niveau de l’oreille pour le retirer. ]
			

		

		
			4. 

			Se laver les mains et enlever le masque en ne touchant que les lacets ou les élastiques

		

		
			
				
					[image: Dessin symbolique d’un programme de machine à laver à 60 degrés.]
				

				
					[image: Le masque est mis dans une poubelle avec couvercle.]
				

			

		

		
			5. 

			Après utilisation, le mettre dans un sac plastique et le jeter ou s’il est en tissu, le laver à 60° pendant 30 min

		

		
			
				[image: Deux mains qui se frottent avec savon et eau.]
			

		

		
			6. 

			Bien se laver les mains à nouveau 

		

		
			Le masque est un moyen de protection complémentaire qui ne remplace pas les gestes barrières

		

		
			gouvernement.fr/info-coronavirus

		

		
			0 800 130 000 (appel gratuit)
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