
زما ماشوم د 2 کلونو څخه کم عمر لري
 په دې ژمي کې د برونشیولیت مخنیوي لپاره

نور معلومات او ژباړې په: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver

www.ameli.fr/assure/bronchiolite

په ورځ کې څو ځله هوا بدل کړئ هغه کوټه 
چیرې چې ستاسو ماشوم ژوند کوي

 که امکان ولري، خپل ماشوم د ګڼې ګونې ځایونو 
ته مه وړئ : دوکانونه، ترانسپورت او داسې نور

 د چوشک بوټل، د چوشک سر او یا قاشق 
او پنجه کورنۍ کې په ګډه مه کاروئ

په منظم ډول د هغه د لولو وسایل او ګولۍ وینځئ

خپل ماشوم ته نږدې سګرټ مه څکوئ

که امکان ولري، د ناروغانو سره دتماس څخه ډډه وکړئ

خپل لاسونه په مکرر ډول وینځئ کله چې کور ته 
ورسیږئ، مخکې له دې چې خواړه چمتو کړئ او نور.
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 که ستاسو ماشوم د برونشیولیت نښې لري 
 )ټوخی، بهېدونکې پوزه، په تنفس کې مشکل( تاسو باید داکتر ته لاړ شئ 

که لاسرسی ورته نلرئ، 15 ته زنګ ووهئ

https://www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
https://www.ameli.fr/assure/bronchiolite

