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O meu bebé tem menos de 2 anos
Para evitar a bronquiolite este inverno

o Quando estiver em casa, lave as maos
com frequéncia, por exemplo, antes

de preparar as refeicoes, etc.

Areje varias vezes por dia
a divisao onde o seu bebé esta

Se possivel, nao leve o seu bebé
para locais com muitas pessoas:
lojas, transportes, etc.

Se possivel, evite o contacto com
pessoas doentes

Nao partilhe biberoes, chuchas
ou talheres na familia

Lave regularmente os brinquedos \&]
e peluches

@ Nao fume perto do seu bebé

Se o seu bebé apresentar sinais de bronquiolite
(tosse, nariz a pingar, dificuldade para respirar)
tem de consultar o pediatra

Se este nao estiver disponivel, contacte 0 15

yidBE  Outras informacdes e traducdes em:
LHLEES » www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
& www.ameli.fr/assure/bronchiolite

Traduit en portugais
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