
Gripe, bronquiolitis, gastroenteritis, covid

Las enfermedades de invierno

¿Cómo se transmiten? 

El aliento
POSTILLONS VERSION
 TRAITS BLANCS

Las manos
MAINS VERSIONS
TRAITS BLANCS

¿Cómo evitarlas?

Lavarse las manos Ventilar las 
habitaciones

Lleve mascarilla 
si está con gente 
o si está enfermo

Vacuna  
contra la gripe, 
covid y algunas 
gastroenteritis

Los niños/as y las personas frágiles, 
si está enfermas, deben ver a un médico. 
Si no es posible, llamar al 15

+ información y traducciones en: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
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