
Les femmes sont 
plus souvent obèses 
lorsqu’elles débutent 
leur grossesse  
à La Réunion que  
dans l’Hexagone. 

Les femmes allaitent plus souvent   
à La Réunion, que ce soit à la maternité 
ou à deux mois après l’accouchement. 

à la maternité 2 mois après l’accouchement

Il y a plus de grossesses  
« survenues trop tôt »  
ou « non désirées »  
à La Réunion.

La part des enfants avec un petit poids  
à la naissance (< 2 500 g) est plus importante  
à La Réunion. 

ENQUÊTE NATIONALE PÉRINATALE 2021 EN OUTRE-MER : 
5 RÉSULTATS CLÉS POUR LA RÉUNION
Source : Rapport « Santé périnatale à La Réunion. Résultats de l’Enquête Nationale Périnatale 2021 
dans les DROM (ENP-DROM 2021) ». En ligne sur : www.santepubliquefrance.fr  
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À la Réunion, les bébés 
dorment trop souvent dans 
le lit de leurs parents*.
* �Mères interrogées deux mois  

après la naissance 

Pour prévenir la mort inattendue  
du nourrisson, coucher l’enfant :
- �dans la chambre des parents dans 

un lit séparé jusqu’à ses 6 mois ; 
- �systématiquement sur le dos.

Source : Haute Autorité de Santé (2020)
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