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SYNTHESE

En France, la consommation d’alcool est a l'origine de 41 000 décés par an et comporte de
nombreux risques pour la santé, a court et a long terme. Bien que la mise en place de politiques
publiques comme la Loi Evin (1991) ait entrainé une baisse de la consommation ces dernieres
décennies, la France présente des niveaux de consommation toujours élevés (au-dessus de la
moyenne européenne et des autres pays a I'échelle mondiale selon 'OMS et Eurostat), et certains
modes de consommation comme les alcoolisations ponctuelles importantes (API) restent stables
voire sont en augmentation dans certaines régions [1,2].

Ce point épidémiologique Martinique a pour objectif de fournir, a partir des données du Barométre
de Santé publique France 2021 [3], des indicateurs régionaux clés pour la planification et I'évaluation
des politiques locales de prévention de la consommation d’alcool. Les indicateurs hospitaliers,
existant depuis le mois de juin 2023 en Martinique, ne sont pas présentés dans ce Point
Epidémiologique.

En Martinique :

Consommation quotidienne d’alcool :

* En 2021, 5,0 % des adultes de 18-75 ans ont déclaré consommer de l'alcool quotidiennement :
depuis 2014, la part des consommateurs quotidiens d’alcool n’a pas diminué de maniere
significative [4]. En revanche, cette proportion est significativement inférieure a celle du niveau
national (8 %).

Alcoolisations ponctuelles importantes :

* En 2021, 16,5 % des adultes de 18-75 ans ont déclaré avoir des APl mensuelles ; cette part n’a
pas augmenté de maniére significative depuis 2014 [4]. Cette proportion est égale a celle du
niveau national (16,5 %).

Dépassements des repéres de consommation a moindre risque :

* En 2021, 14,2 % des adultes de 18 a 75 ans ont déclaré dépasser les reperes de consommation.
Cette proportion est significativement inférieure a celle du niveau national (22 %).

+ Cette proportion était significativement plus élevée chez les hommes et différait en fonction
des classes d’age.

Le point épidémiologique | Indicateurs alcool 2021 | Martinique | avril 2024



CONSOMMATION QUOTIDIENNE D’ALCOOL

L’évolution de la consommation quotidienne d’alcool sur 'ensemble de la population martiniquaise entre 2014
et 2021 n’étant pas statistiquement significative, il n’y a pas de différence entre la consommation quotidienne
globale entre 2014 et 2021.

En revanche, une baisse statistiquement significative de la part dhommes consommant quotidiennement de
l'alcool a été observée entre 2014 (12 %) et 2021 (8 %). Concernant les autres catégories, I'évolution n’étant
pas statistiguement significative, il n’'y a pas de différence de consommation quotidienne d’alcool parmi les
classes d’age, le niveau de revenu et le niveau de diplédme entre 2014 et 2021.

En 2021, la consommation quotidienne d’alcool en Martinique (5 %) est significativement inférieure a la
consommation quotidienne nationale (8 %).

Cette méme année, la consommation d’alcool variait en fonction du sexe, de I'dge et du niveau de dipldme,
avec 8 % des hommes contre 2,4 % des femmes qui en consommaient quotidiennement et 2,6 % des
personnes ayant un niveau de dipldme supérieur au Baccalauréat contre 6,4 % chez les personnes n’ayant
pas de dipldme ou inférieur au Baccalauréat. (tests statistiquement significatifs).

On observe également une différence statistiquement significative de consommation quotidienne entre les 61-
75 ans (7,7%) et les plus jeunes (3,5 % chez les 18-30 ans, 3,7 % chez les 31-45 ans et 4,2 % chez les 46-60
ans).

Tableau 1. Evolution de la part de consommateurs d’alcool quotidiens* [et intervalles de confiance a 95%] chez les
adultes de 18 a 75 ans selon le sexe, I'age, le niveau de revenu et le niveau de dipléme, Martinique, 2014-2021 —
Source : Barometres de Santé publique France 2014 et 2021

significative
cops-oe  S0BT-6S MNor

Hommes 12,0[9,4 - 15,2] 8,0[5,7 - 10,9] Oui

Sexe
Femmes 25[1,6- 3,7] 2401,3- 4,1] Non

18-30 ans 41[21- 7,2 35[1,4- 7.1 Non

31-45 ans 6,8 [4,2 - 10,4] 3,7[1,7- 6,9] Non
Classe d’age

46-60 ans 6,6 [4,5- 9,2] 4,2[2,2- 7,0] Non
61-75 ans 10,0[6,6 - 14,4] 7,7[4,9 - 11,5] Non
Faible 6,5 [4,0 - 10,0] 7,9[4,7 - 12,5] Non
Niveau de revenu ** Moyen 6,4 [4,0- 9,8] 39[2,1- 6,7] Non
Elevé 6,5[4,6 - 8,9] 461[2,8- 7,1] Non
Aucun diplédme ou < Bac 8,9[6,9-11,3] 6,4 [4,5 - 8,9] Non
Bac 3,4[1,7- 6,0] 3,2[1,4-6,1] Non
> Bac 3,7[2,3- 5,7] 2,6 [1,3-4,7] Non

* Correspond a toutes personnes déclarant consommer un méme type d’alcool tous les jours

** Niveau de revenu mensuel par unité de consommation du foyer de la personne interrogée, en terciles de la distribution,
calculés sur 'ensemble des DROM en 2021 et pour chaque DROM en 2014 (Faible : tiers de la population dont les
revenus sont les plus bas / Moyen : tiers de la population avec des revenus intermédiaires / Elevé : tiers de la population
dont les revenus sont les plus hauts)
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ALCOOLISATIONS PONCTUELLES IMPORTANTES (API) MENSUELLES

Entre 2014 et 2021, il n’y a pas de différence statistiquement significative concernant les API, il n’y a donc
pas d’évolution de ce type de consommation en Martinique.

En revanche, une augmentation statistiquement significative de ces API est observée chez les femmes
passant de 5,6 % en 2014 & 9,8 % en 2021. Cette augmentation est également observée dans les
tranches d’age 31-45 ans (15,8 % en 2014 vs 22,5 % en 2021) et les 46-60 ans (9,1 % en 2014 vs 15,5 %
en 2021). Aucune évolution statistiquement significative n’est observée chez les hommes ainsi que dans
les catégories de niveau de revenu et de diplome.

Concernant 'année 2021, une différence statistiquement significative est observée en fonction du sexe
avec 9,8 % des femmes contre 24,6 % des hommes qui déclaraient des alcoolisations ponctuelles
importantes soit 2,5 fois plus d’hommes que de femmes. Pour ce type d’alcoolisation, un gradient d’age est
observé avec une part plus élevée chez les 18-30 ans (26,3 %) et les 31-45 ans (22,5 %) que chez les 61-
75 ans (7,3 %).

Les résultats du Baromeétre Santé 2021 permettent également de mettre en évidence une part plus
importante d’API chez les personnes ayant un Baccalauréat (21,1 %) et n’ayant pas de dipldme ou un
dipléme inférieur au Baccalauréat (17,0 %) que chez les personnes ayant un dipldbme supérieur au
Baccalauréat (12,0 %).

Aucune différence statistiquement significative n’a été observée sur le niveau de revenu en 2021.

Tableau 2. Evolution de la part de consommateurs d’alcool déclarant des API* mensuelles [et intervalles de
confiance a 95%] chez les adultes de 18 a 75 ans selon le sexe, I'age, le niveau de revenu et le niveau de dipléme,
Martinique, 2014-2021 — Source : Barométres de Santé publique France 2014 et 2021

significative

Hommes 23,9 [20,5 - 27,6] 24,6 [20,6 - 28,9] Non
e Femmes 56[4,2- 7,3] 9,8[7,6-12,2] Oui
18-30 ans 28,1[22,9 - 33,8] 26,3 [19,8 - 33,5] Non
31-45 ans 15,8 [12,1 - 20,0] 22,5[17,3 - 28,3] Oui

Classe d’age

46-60 ans 9,1[6,7-12,0] 15,5[12,0 - 19,5] Oui
61-75 ans 46[2,1- 8,6] 7,3[4,4-11,4] Non
Faible 14,2 [10,8 - 18,2] 15,6 [11,3 - 20,7] Non
Niveau de revenu ** [} 10,7[7,8-14,1] 16,6 [12,6 - 21,2] Non
Elevé 13,0 [10,0 - 16,5] 14,7 [11,5 - 18,5] Non
Aucun dipléme ou < Bac 13,5[11,0 - 16,2] 17,0 13,8 - 20,6] Non
Bac 17,8 [13,6 - 22,6] 21,1 [16,2 - 26,7] Non
> Bac 12,2[9,1 - 15,8] 12,0[8,8 - 15,8] Non

* Correspond a 6 verres ou plus en une seule occasion

** Niveau de revenu mensuel par unité de consommation du foyer de la personne interrogée, en terciles de la distribution,
calculés sur 'ensemble des DROM en 2021 et pour chaque DROM en 2014 (Faible : tiers de la population dont les revenus
sont les plus bas / Moyen : tiers de la population avec des revenus intermédiaires / Elevé : tiers de la population dont les
revenus sont les plus hauts)
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DEPASSEMENT DES REPERES DE CONSOMMATION A MOINDRE RISQUE

Rappel des repéres de consommation a moindre risque :

= ne pas consommer plus de dix verres standard par semaine
= ne pas consommer plus de deux verres par jour
= avoir des jours sans consommation dans une semaine

En résumé et pour une bonne compréhension du grand public : " Pour votre santé, l'alcool, c'est maximum
deux verres par jour et pas tous les jours. "

Ces repéres de consommation a moindre risque ont été établis en 2017 par un groupe d’experts et inclus
pour la premiére fois dans le Barométre de Santé publique France 2017 au sein d’un sous-échantillon ne
permettant pas d’avoir des effectifs suffisants pour disposer d’estimations au niveau régional. Il n’est donc
pas possible d’analyser les évolutions au niveau régional pour cet indicateur.

En 2021, 14,2 % des adultes de 18 a 75 ans ont déclaré dépasser les repéres de consommation (part
significativement inférieure de celle du niveau national : 22%). Une différence statistiquement significative
était également observée en fonction du sexe et de I'age. Parmi les personnes répondantes, 8,5 % des
femmes contre 21,3 % des hommes déclaraient dépasser les repéres de consommation soit 2,5 fois plus
d’hommes que de femmes.

Concernant les tranches d’age, une différence est observée entre les personnes de 18 a 45 ans et les 61 a
75 ans. En effet, prés de 20 % des 18 — 45 ans dépassaient les reperes de consommation a moindre risque
contre 9,4 % des 61 — 75 ans.

Tableau 3. Part d’adultes de 18 a 75 ans dépassant les repéres de consommation a moindre risque [et intervalles
de confiance & 95%)] selon le sexe, I'age, le niveau de revenu et le niveau de dipldme, Martinique, 2021 — Source :

Barometre de Santé publique France 2021
2021

Ensemble 14,2 [12,2 - 16,4]
Hommes 21,3[17,6 - 25,4]

Sexe
Femmes 8,5[6,6-10,7]

18-30 ans 19,7 [14,2 - 26,1]
31-45 ans 19,9 [14,9 - 25,6]
46-60 ans 12,1[9,1-15,7]
61-75 ans 9,4[6,3-13,4]
Faible 12,4[8,5-17,2]

Classe d’age

Niveau de revenu * Moyen 11,5[8,3-15,4]
Elevé 16,5 [13,1 - 20,4]
Aucun dipldme ou < Bac 13,2 [10,5 - 16,4]
Bac 15,1 [10,7 - 20,5]
> Bac 15,6 [12,2 - 19,6]

* Niveau de revenu mensuel par unité de consommation du foyer de la personne interrogée, en terciles de la distribution,
calculés sur I'ensemble des DROM en 2021 et pour chague DROM en 2014 (Faible : tiers de la population dont les revenus
sont les plus bas / Moyen : tiers de la population avec des revenus intermédiaires / Elevé : tiers de la population dont les
revenus sont les plus hauts)

PASSAGES AUX URGENCES EN LIEN DIRECT AVEC L’ALCOOL

L’analyse de la morbidité aigué liée a I'alcool est réalisée a partir des résumés de passages aux urgences (RPU)
transmis par les structures d’urgences participant au réseau Oscour®. La Martinique disposant de ce systeme de
surveillance depuis le mois de juin 2023, les indicateurs ne peuvent étre produits pour 'ensemble de 'année 2023
et ne seront pas présentés dans ce Point Epidémiologique.
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POUR EN SAVOIR PLUS

* Indicateurs régionaux issus d’autres sources de données : Enquéte ESCAPAD 2022 (jeunes de 17 ans)
» Géodes : Indicateurs : cartes, données et graphiques > par déterminant > Alcool
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Alcool info service : des outils et des conseils
pour tous les consommateurs d’alcool et leurs proches

Alcool info service propose aux consommateurs d’alcool et a leur entourage des informations, des outils pour faire le
point sur leur consommation, des conseils et de I'aide par internet ou par téléphone.

IAL(.ZOOL

NFO
SERVICE.FR
0 980 980 330

7{7 de 8h a 2h

appel anonyme et non surtaxé

Retrouver les documents de prévention concernant I’alcool produits par Santé publique France
(vidéos, spots audio, brochures, affiches) a destination du grand public et des professionnels de
santé:

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/outils

Comité de rédaction : E. Hassan?, R. Andler!, P. Bernillon?, V. De Lauzun?, M. Martel?, V. Nguyen Thanh! M. Riviere?, A.
Thabuis?

1 Direction de la prévention et promotion de la santé, 2 Direction des régions
Rédacteur en chef : J. Rosine?
Contact Santé publique France Antilles : antilles@santepubliquefrance.fr
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