PREVENTION

DU MAL-ETRE ET DU SUICIDE

AIDE A DISTANCE
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Des spécialistes 314
de la santé a I‘écoute i . R .
des personnes Numéro national de prévention du suicide
en souffrance, 24h/24,7/7

de leurs proches (Service gratuit et confidentiel

et des professionnels + appel non surtaxé)

. 3NAfr

Ecoute des 0972 39 40 50

Roation " 24h/24, 7/7

de détresse

(Service anonyme et gratuit
+ appel non surtaxé)

. sos-amitie.com
(Service d’écoute par chat, de 13h a 3h, 7j/7)

Accueil et écoute 0140 44 46 45

des personnes en De 13h & 23h, 7j/7

souf-frclfncer (Service anonyme et gratuit
ou confrontees + appel non surtaxé)

au suicide . :
. sos-suicide-phenix.org

Ecoute des 0145 39 40 00
personnes en 24h/24, 7i/7

gran':iel sopffronce (Service anonyme et gratuit
2?&:;3:?;; + appel non surtaxé)

au suicide, et . suicide-ecoute.fr
de leur entourage

Accueil et écoute 0143 46 00 62
desfpclre_nfs Du lundi au vendredi de 10h & 17h
confrontés (Service anonyme et gratuit

+ appel non surtaxé)

au mal-étre
et au suicide des
jeunes . phare.org

Pour devenir bénévole, rendez-vous sur le site www. des associations
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http://www.sos-amitie.com

