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Alimentation des « tout-petits » : Quelles évolutions depuis 10 ans ?
Résultats de la 2¢ édition de I’enquéte Epifane

Santé publique France publie aujourd’hui les résultats de la seconde édition de
I’enquéte Epifane. Cette étude décrit I'alimentation des enfants pendant leur premiére
année de vie, dont l'allaitement et les modalités de diversification alimentaire et leur
évolution depuis 10 ans.

Ces travaux, menés en 2021, soulignent notamment que de plus en plus d’enfants sont
allaités a la maternité et que la durée de I'allaitement augmente. Par ailleurs, 9 enfants
sur 10 débutent la diversification alimentaire pendant la période recommandée (entre 4
et 6 mois).

Allaitement et diversification alimentaire du nourrisson : des résultats encourageants

Le manque de données sur l'alimentation du jeune enfant et les recommandations du Programme
national nutrition santé (PNNS) ont conduit Santé publique France a mettre en place un systeme de
surveillance de I'alimentation et de I'état nutritionnel du nourrisson et du jeune enfant pour permettre :
e de décrire les pratiques en matiére d’allaitement et de diversification alimentaire
e de contribuer a I'évaluation des politiques de santé publique
o d'orienter les actions de promotion de [lallaitement et les recommandations pour une
alimentation plus adéquate du jeune enfant.

L’étude Epifane s’inscrit ainsi dans cette surveillance. Menée une premiére fois en 2012, Santé publique
France publie aujourd’hui les résultats de la deuxiéme édition menée en 2021.

Les principaux résultats de cette deuxiéme édition sont encourageants. D’ailleurs, certains objectifs
fixés dans le 46™ PNNS 2019-2023 sont atteints :
e Le taux d’enfants allaités a la naissance dépasse désormais I'objectif de 75% fixé par le 4éme
PNNS.
e La durée médiane de l'allaitement total (qui comprend l'allaitement exclusif et I'allaitement
mixte, c’est-a-dire complété par des substituts de lait maternel) est de 20 semaines vs I'objectif
fixé a 17 semaines.

Concernant I’allaitement, Epifane montre que :
e 77% des enfants sont allaités a la maternité (vs 74% lors de la premiere édition de I'étude en

2012).

e Ladurée médiane de I'allaitement (exclusif + mixte) a progressé de 15 a 20 semaines sur 2012-
2021.

e A6 mois, plus du tiers des enfants étaient encore allaités en 2021 (vs moins d’'un quart en
2012).

A 2 mois, le fait de trouver le biberon plus pratique (y compris le souhait de faire davantage participer
le pére) et I'insuffisance ressentie de la production de lait maternel (sans que celle-ci ne soit objectivée
par une baisse effective de poids du nouveau-né) sont les deux principales causes d’arrét de
l'allaitement (concernant dans les deux cas 76% des méres ayant arrété). Les problémes liés a la mise
au sein (57%) et les problemes d’organisation et de manque de temps (54%) sont également invoqués
par plus d’'une femme sur deux. Ces résultats rappellent I'importance de 'accompagnement des meres
par des professionnels bien formés, autant pour l'initiation de I'allaitement que pour sa poursuite.



Concernant la diversification alimentaire, I'étude montre que les recommandations en matiére de
diversification sont de plus en plus suivies ; mais certains aliments sont introduits plus tardivement que
ce qui est recommandé :
e Ladiversification alimentaire débute dans la fenétre recommandée, entre 4 et 6 mois, pour 91%
des enfants en 2021.
e Seulement 4% des meres ont commence la diversification avant la période recommandée.
e Quelques aliments restent introduits plus tardivement que recommandé par une partie
importante des meres interrogées (matieres grasses ajoutées, légumes secs, ceufs).

Déroulement de I’enquéte

Menée en 2021 aupreés de plus de 3 500 meres en France hexagonale, la deuxiéme édition de I'étude
Epifane a été réalisée a partir d’'un échantillon de femmes recrutées dans 'Enquéte nationale périnatale
(ENP).

Les objectifs de I'étude Epifane 2021 sont de décrire I'alimentation des enfants, leur état de santé et
de développement, I'état de santé des méres, et leur environnement.

Cette étude permet notamment de décrire :
e lafréquence, la durée et I'exclusivité de I'allaitement ; 'utilisation des préparations pour
nourrissons du commerce ;

¢ |es modalités de la diversification alimentaire ;

e certains indicateurs de la santé post-néonatale (croissance, statut vaccinal, exposition au
tabagisme passif...) ;

¢ certains indicateurs de I'état de santé des meres, leurs habitudes de vie et leur environnement
et leur niveau de littératie en santé (santé mentale, maladie chronique, attachement a 'enfant,
consommation d’alcool et tabac, violences au sein du foyer...).

Accroitre la formation des professionnels de santé et clarifier 'information auprés des parents

La deuxiéme édition de I'étude Epifane montre donc des résultats satisfaisants et une évolution positive
en matiére d’allaitement et de nutrition chez les jeunes enfants, depuis la premiére édition en 2012.
Néanmoins, la France reste trés en retrait en matiére d’allaitement par rapport aux autres pays
européens, qui se situent pour la plupart au-dela de 80% d’allaitement a la naissance, selon les
dernieres données disponibles sur le sujet!. L’lIrlande, avec moins d’'une femme sur deux qui allaite a la
sortie de la maternité, est le seul pays européen, avec Chypre et Malte, a afficher des taux d’allaitement
inférieurs a ceux de la France.

Les raisons de cette situation défavorable de la France sont probablement multiples, allant de la
possible insuffisante durée des congés maternité a I'insuffisante formation des professionnels de santé
et des employeurs en matiére d’accompagnement des femmes souhaitant allaiter, en passant par
limage peu valorisée de la femme qui allaite et les informations contradictoires regues sur I'allaitement
et l'alimentation du jeune enfant.

De fagon globale, les résultats de cette deuxiéme édition d’Epifane soulignent la nécessité :

¢ D’accroitre la formation des professionnels de santé susceptibles d’apporter soutien et conseils
aux familles et d’informer et former les employeurs ;

e De rendre lisible et cohérente I'information en matiére d’allaitement et d’alimentation du jeune
enfant auprés des parents ;

e De poursuivre les actions de soutien et d’'accompagnement a I'allaitement, notamment auprés
des femmes qui initient un allaitement pendant leur séjour a la maternité mais qui I'interrompent
trés précocement, et de faciliter le recours aux consultantes en lactation.

! Source : ENP 2016, donnée retenue pour la fixation des objectifs du 4™ PNNS 2019-2023.



https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/epifane-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/epifane-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enquete-nationale-perinatale-2021

Santé publique France y participe, en particulier avec la publication et la diffusion de guides sur
I’allaitement maternel et sur la diversification alimentaire a destination des jeunes parents et de

leur entourage.

De plus, Santé publique France soutient le travail et le déploiement en France de ['Initiative HOpitaux
Amis des Bébés (IHAB), dont le programme a notamment pour objectif d’encourager, soutenir et
protéger l'allaitement. Dans ce cadre, ’/Agence a aussi contribué a I’évaluation de I'impact du label IHAB
sur les taux d'allaitement dans les maternités francaises. En effet, I'IlHAB est associée a une
amélioration des résultats de I'allaitement dans de nombreux pays tels que le Royaume-Uni et les Etats-
Unis, mais son efficacité n'avait encore jamais été mesurée en France. Les travaux, menés sur des
données collectées en 2010, 2016 et 2021, ont montré que le taux d'allaitement exclusif était nettement
plus élevé chez les méres accouchant dans des maternités labélisées IHAB. Pour consulter l'intégralité
des travaux menés sur ce sujet: The impact of the Baby-Friendly Hospital Initiative on
breastfeeding rates at maternity units in France.

Par ailleurs, Santé publique France a mené des travaux sur les pratiques de l'allaitement des femmes
de retour au travail en Europe. En effet, les pays de la région Europe de 'OMS présentent le taux
d’allaitement exclusif au sein a 6 mois le plus faible au monde, a savoir 25% des nourrissons. Améliorer
cette situation pose, entre autres, la question de l'allongement du congé maternité mais aussi du
maintien de I'allaitement aprés la reprise du travail : Comment concilier travail et allaitement ? Quelles
sont les caractéristiques de I'emploi ou des emplois favorables a la poursuite de I'allaitement aprés le
retour au travail ? Les réponses a ces questions ont fait 'objet d’'une revue de la littérature réalisée par
Santé publique France en partenariat avec I'Université de Bordeaux. Ces travaux contribuent a enrichir
les connaissances scientifiques dans ce domaine. Pour en savoir plus : Caractéristiques de I'emploi des
méres comme déterminant socio structurel de l'allaitement aprés le retour au travail dans la Région
européenne : une revue de cadrage

« Donner a chaque enfant un bon départ dans I'existence est un déterminant majeur de santé dans une
perspective de vie entiére. C’est également un moyen efficace de réduire les inégalités en matiére de
santé. Les résultats positifs dévoilés par Epifane démontrent que l'allaitement maternel progresse en
France, méme si nous restons encore trés en retrait par rapport a nos voisins européens. Sur ce sujet,
comme sur celui de la diversification alimentaire, Santé publique France se mobilise pour soutenir,
accompagner et informer les jeunes parents, afin de leur permettre de construire des environnements
favorables au bon développement de leur enfant, dés la naissance. Afin de continuer a faire évoluer les
pratiques et les connaissances sur ces sujets, une 3¢m édition d’Epifane est d’ores-et-déja planifiée
pour 2027. »

Dr Caroline Semaille, Directrice générale de Santé publique France

Pour consulter les résultats de la deuxiéme édition de I’étude Epifane : ici

Ressources mises a disposition pour le grand public en matiére d’allaitement :

Mangerbouger.fr

Le guide de 'allaitement maternel

1000-premiers-jours.fr :

Santé publique France a lancé en 2021 1000-premiers-jours.fr, un site internet fiable et complet,
destiné aux futurs parents et parents d’enfants jusqu’a deux ans. Véritable référence, il permet aux
parents de mieux s’y retrouver parmi les sources d’'informations multiples (et parfois contradictoires). Le
site met a leur disposition des informations scientifiquement validées, récentes, en lien avec les besoins
fondamentaux de I'enfant : un environnement sain et sdr, une alimentation adaptée, des relations
affectives stables et sécurisantes.



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/pas-a-pas-votre-enfant-mange-comme-un-grand
https://i-hab.fr/
https://i-hab.fr/
https://academic.oup.com/ije/article/53/3/dyae080/7690762
https://academic.oup.com/ije/article/53/3/dyae080/7690762
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2024/caracteristiques-de-l-emploi-des-meres-comme-determinant-socio-structurel-de-l-allaitement-apres-le-retour-au-travail-dans-la-region-europeenne
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2024/caracteristiques-de-l-emploi-des-meres-comme-determinant-socio-structurel-de-l-allaitement-apres-le-retour-au-travail-dans-la-region-europeenne
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2024/caracteristiques-de-l-emploi-des-meres-comme-determinant-socio-structurel-de-l-allaitement-apres-le-retour-au-travail-dans-la-region-europeenne
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/enquetes-etudes/alimentation-des-nourrissons-pendant-leur-premiere-annee-de-vie.-resultats-de-l-etude-epifane-2021
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

Ainsi, les futurs parents et parents peuvent y trouver des conseils relatifs a I’allaitement (Quels sont
les bienfaits de I'allaitement pour le bébé et pour la mere ? Comment faciliter la mise en route de
l'allaitement ? Quelles positions adopter pour allaiter ? Quel role peut prendre le co-parent dans
l'allaitement ? Quand et comment sevrer le bébé ?...).

1000-premiers-jours.fr/Allaitement

Pour en savoir plus sur la diversification alimentaire :

Mangerbouger.fr

Tout savoir sur la diversification alimentaire de votre bébé

Pas a pas, votre enfant mange comme un grand

Conception des nouvelles recommandations concernant la diversification alimentaire des
enfants de moins de 3 ans
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