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Préserver la nature pour protéger
la santé des populations

Sébastien Denys,
directeur santé, environnement, travail,
Santé publique France.

epuis le début de l'ere

industrielle, aussi appelée

Anthropoceéne, la nature a
été essentielle au développement
moderne des sociétés occidentales.
Elle a fourni aux humains les res-
sources indispensables telles que
I'eau, les terres arables, les minerais
ou encore des gisements d’énergies
fossiles. Ainsi, de nombreux bénéfices
ont pu étre retirés de la nature. Ce
faisant, I'Homme a également pri-
vilégié la création de milieux de vie
artificialisés et minéralisés, séloignant
de fait de la nature qui constituait
pourtant son berceau initial.

Les données scientifiques fon-
dées sur l'observation de I’environ-
nement et de la biodiversité sont
unanimes : ce modele de développe-
ment a durablement abimé la nature.
L'exploitation des ressources natu-
relles, l'artificialisation des espaces
urbains et agricoles ainsi que la
standardisation des modéles de pro-
ductions alimentaires ont engendré
des modifications globales telles que
les changements climatiques, I'effon-
drement de la biodiversité, 'altéra-
tion de la qualité des ressources
naturelles ou encore la contamina-
tion généralisée par des polluants
chimiques de synthése. Les impacts
de ces perturbations sont avérés et
se traduisent par des conséquences
sur les écosystémes terrestres et
aquatiques, ou encore sur le bien-
&tre et sur la santé physique et men-
tale des populations — notamment
les plus vulnérables et les plus défa-
vorisées socialement.

[l convient pourtant de ne pas
s‘arréter sur le tableau sombre de ces
constats. Ceux-ci doivent au contraire
étre des leviers pour inciter a une
mobilisation collective afin de res-
taurer, renforcer et préserver les liens
entre les humains et la nature. Une
telle mobilisation est clé pour préser-
ver notre santé, l'améliorer et assurer
aux générations futures un environne-
ment favorable a |a leur. Pour ce faire,
il convient de privilégier les modes de
développement qui engendrent égale-
ment des co-bénéfices pour la santé
et pour la biodiversité.

Ce numéro de La Santé en action
a pour ambition, sur la base des
connaissances scientifiques, de mettre
en haut de 'agenda cet enjeu majeur
pour la santé publique, mais aussi
pour l'environnement. Différentes
contributions illustrent les relations
complexes entre santé et nature et
les nombreuses données scienti-
fiques mises en avant par les instances
internationales comme I’Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS),
ou les plateformes internationales
d’experts comme le Groupe d’experts
intergouvernemental sur [‘évolution
du climat (GIEC) ou la Plateforme
intergouvernementale scientifique
et politique sur la biodiversité et les
services écosystémiques (IPBES). Ces
données documentent les impacts
de l'activité humaine sur I'environne-
ment, comme |'accélération des chan-
gements climatiques ou la perte de
biodiversité, mais aussi sur les réper-
cussions que fait peser le déclin de la
biodiversité sur la santé humaine. Si
I'émergence de maladies infectieuses
zoonotiques ou vectorielles est
un risque bien identifié, différents
auteurs nous rappellent également les
conséquences en termes de mortalité
prématurée ou dautres pathologies

physiques ou mentales. En particu-
lier, pour la santé mentale, et bien
que l'incidence de I'éco-anxiété reste
encore a documenter en population
générale, les travaux des chercheurs
ont conduit au consensus scientifique
suivant : l'accés a la nature améliore
la santé mentale. A cela sajoutent
les autres bénéfices en faveur de la
santé cardio-vasculaire, de I'immu-
nité ou encore du développement
émotionnel et social des enfants.

Ce numéro présente en outre de
nombreux témoignages, provenant
de professionnels d’horizons variés
(parmi lesquels médecins, profession-
nels de la périnatalité, enseignants,
écologues, agents de collectivités ter-
ritoriales), sur différents continents,
et dont les interventions ciblent dif-
férentes populations. Les entretiens
illustrent la richesse des initiatives qui
facilitent le rapprochement entre les
humains et la nature. Ils soulignent les
différents éléments-clés de réussite et
les leviers individuels ou systémiques.
A I’échelle individuelle, il peut sagir
d’inciter a des programmes d'observa-
tion de la biodiversité ou de bénéficier
de prescriptions d'accés a la nature, tel
que cela est fait au Québec. A Iéchelle
systémique, il est un levier qui est effi-
cace : le développement de politiques
publiques intersectorielles favorisant
Iintroduction et l'accés a la nature
en ville - dés lors que ces politiques
minimisent également les potentiels
effets négatifs, telles I'introduction
d’espéces invasives ou la gentrifica-
tion des centres urbains. Les auteurs
mettent aussi en avant la nécessité
de s'appuyer sur des évaluations de
telles interventions, encore trop limi-
tées aujourd’hui, pour les amplifier et
protéger durablement la santé et la
nature, enjeu-clé pour faire face aux
défis des changements globaux. m
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