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TRANSMISSION|

Le virus du Mpox (aussi appelé variole du singe) circule
actuellement en France et dans le reste du monde.

e Il se transmet principalement par:

o Le contact de la peau ou des muqueuses (bouche, sexe, anus)
avec les boutons ou les croites et les fluides corporels

o Le partage de linge (vétement, drap, serviette...), d'ustensiles
de toilette (rasoir, brosse a dents), de vaisselle...

o Dans une moindre mesure, par les gouttelettes
(postillons, éternuement...).

e Les rapports sexuels, avec ou sans pénétration, réunissent
donc toutes les conditions pour une contamination.
Avoir plusieurs partenaires augmente le risque d’'étre exposé
au virus.

e Une personne malade peut contaminer dés I'apparition
des symptomes et jusqu’a cicatrisation des lIésions.
Les croutes peuvent rester contagieuses,
comme les pansements souillés.
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SYMPTOMES

e Entre 5 et 21 jours aprés une possible exposition,
surveillez 'apparition des symptomes suivants :

o Boutons sur le corps ou dans la bouche,
o Fievre,

o Maux de téte,

o Maux de gorge,

o Douleurs musculaires,

o Fatigue,

o Ganglions enflés et douloureux, sous la machoire,
au niveau du cou ou au pli de l'aine.

Si vous avez ces symptdémes, isolez-vous
et contactez votre médecin ou un CeGIDD

e Dans la plupart des cas, la maladie guérit toute seule entre
2 et 4 semaines.

[sE Xol Plus d'informations:
m www.mpox-info-service.fr

Appels gratuits au 0 801 90 80 69
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