Agir sur les espaces verts,
les mobilités actives, la chaleur,
la pollution de l'air et le bruit :
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quels bénéfices pour la sante ?
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Résultats d'une évaluation quantitative des impacts sur la santé
pour les habitants de Montpellier Méditerranée Métropole

QUEL EST LOBJECTIF
DE CETTE EVALUATION ?

L'évaluation quantitative des impacts sur la santé vise
a mettre en lumiere linfluence de facteurs environne-
mentaux sur la santé de la population et a montrer les
bénéfices potentiels d'actions ambitieuses.

On sait que les expositions a la chaleur, a la pollution
de l'air et au bruit des transports sont néfastes pour
la santé des populations, tandis que les espaces verts
et les modes de déplacement actifs comme la marche
ou le vélo ont au contraire des effets bénéfiques pour
la santé. Tous ces éléments dépendent en grande
partie des choix d'aménagement du territoire. Cette
étude permet d'évaluer lampleur des bénéfices pour
la santé qui pourraient étre obtenus en agissant sur
ces déterminants.

QU’EN RETENIR ?

Les résultats de cette étude pilote montrent que des
actions en faveur des espaces verts, des mobilités
actives, de la qualité de l'air et de la réduction de 'expo-
sition au bruit des transports et a la chaleur pourraient
significativement améliorer la santé de l'ensemble des
habitants de la métropole.

Ces actions sont aussi essentielles dans la lutte contre
le changement climatique et la préservation de la biodi-
versité et elles contribuent a protéger la santé des
générations futures.

Elles nécessitent des transformations importantes du
territoire, qui doivent étre concertées et planifiées pour
étre durables et équitables.
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COMMENT EST ESTIME LIMPACT )
DE LENVIRONNEMENT SUR LA SANTE ?

La méthode des évaluations quantitatives des impacts
sur la santé s’appuie sur un principe simple : si l'on
sait qu’un environnement défavorable cause des
problémes de santé et des déces, on peut quantifier
les problémes de santé et les décés qui seraient évités
en améliorant cet environnement.

Pour ce faire, il faut connaitre la situation environne-
mentale et sanitaire actuelle en utilisant des données
locales, appliquer des modéles mathématiques reliant

>

Vivre dans des environnements végétalisés est béné-
figue pour la santé a plusieurs titres : réduction de l'ex-
position a la chaleur, a la pollution et au bruit, promotion
de l'activité physique, renforcement des liens sociaux,
ou encore diminution du stress. Ceci se traduit par un
risque de décés plus faible pour les habitants.

La présence de végétation est estimée a partir
d'images satellites. Ces images fournissent un indice
sur une échellede 0a 1:plusily ade végétation plus
la valeur de l'indice est proche de 1.

/ QUELS BENEFICES EN AGISSANT
SUR LES MOBILITES ACTIVES ?

L'activité physique réguliére a des effets sur la santé
physique et mentale. Les mobilités actives comme la
marche et le vélo sont un bon moyen d’augmenter son
activité physique au quotidien.

Si chaque habitant de 30 ans et plus marchait
10 minutes de plus chaque jour de la semaine, du lundi
au vendredi, plus de 100 décés pourraient étre évités
chaque année dans la 3M.
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l'environnement et la santé, basés le plus souvent sur
les résultats de recherches internationales, et envi-
sager différents scénarios d’évolution des conditions
environnementales. Ces scénarios ont été construits en
concertation avec les services de Montpellier Méditer-
ranée Métropole (3M).

Lesimpacts ont été estimés pour les 465 000 habitants
des 31 communes de la 3M, sur la période 2015-2019.

/ QUELS BENEFICES EN AGISSANT
SUR LA

Par exemple, dans les zones densément peuplées de la
3M, cet indice est en moyenne de 0,37. Mais certaines
zones densément peuplées de la 3M peuvent aussi étre
trés vertes, et avoir un indice de 0,44 ou plus.

Proposer dans tous les quartiers les niveaux de végé-
tation observés dans les quartiers les plus verts de
la métropole permettrait d’éviter prés de 115 déces
chaque année. Les bénéfices seraient majoritaire-
ment observés dans les zones urbaines moyenne-
ment denses et trés denses.

En 2013-2014, dans la 3M, moins de deux trajets de 1
a 3 km sur dix étaient réalisés a pied. Si cinq trajets
sur dix étaient réalisés a pied, prés de 500 déces
pourraient étre évités chaque année. De méme,
moins de trois trajets de 3 a 5 km sur cent étaient
réalisés a vélo. Dans certaines villes européennes,
jusqu’a 35 trajets sur 100 se font a vélo. Si ce niveau
d’'usage du vélo était observé dans la 3M, plus de 640
déceés seraient évités chaque année.



/ QUELS BENEFICES EN AGISSANT

SUR LA QUALITE DE LAIR AMBIANT ?

La pollution de 'air ambiant a des effets néfastes sur la
santé, méme a de faibles niveaux. Elle favorise le déve-
loppement et 'aggravation de maladies graves notam-
ment respiratoires ou cardiovasculaires et augmente
le risque de décés.

Pendant la période étudiée, les habitants de la
3M étaient exposés en moyenne chaque année a
10,3 microgrammes par métre cube (ug/m?®) de parti-
cules fines de diametre inférieur a 2,5 pm. Si ce niveau

Le bruit excessif des transports affecte la santé
physique et mentale : il perturbe le sommeil, génére
du stress et affecte la santé cardiovasculaire. LOMS
recommande de ne pas dépasser un niveau de bruit
des transports supérieur a 44 décibels la nuit, et
53 décibels en journée. A titre de comparaison, une
rue afort trafic peut correspondre a 80 décibels et une
bibliotheque calme a 40 dB.

/ QUELLES SONT
LES CONSEQUENCES
DE LA CHALEUR
SUR LA SANTE ?

L'exposition a des températures élevées a des consé-
quences directes sur la santé et peut augmenter le
risque de décés. Entre 2015 et 2017, la chaleur esti-
vale a été responsable d’environ 35 déces en moyenne
chaque année dans la 3M.
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était réduit a 5 pg/m?, la valeur recommandée par
'Organisation mondiale de la santé (OMS), on pour-
rait éviter 260 décés par an, ainsi que 42 accidents
vasculaires cérébraux.

De méme, les habitants de 3M étaient exposés en
moyenne a 11,7 pg/m? de dioxyde d'azote. Si ce niveau
était réduit a 10 ug/m? (la recommandation de 'OMS),
on pourrait éviter prés de 60 décés par an et plus de
200 nouveaux cas d'asthme chez les enfants.

/ QUELS BENEFICES EN AGISSANT
SUR LE BRUIT DE TRANSPORTS ?

Dans la 3M, la majorité de la population est exposée a
des niveaux de bruits routiers supérieurs aux recom-
mandations de lOMS. En respectant les recommanda-
tions de 'OMS pour le bruit routier, on pourrait éviter
40 hospitalisations pour maladies cardiovasculaires
chaque année et améliorer le sommeil de plus de
2 700 personnes. En respectant les recommanda-
tions de 'OMS pour le bruit ferroviaire, on pourrait
améliorer le sommeil de plus de 700 personnes.
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COMMENT INTERPRETER CES RESULTATS ?

Cette étude permet d'estimer de maniére fiable les
effets sur la santé de différents facteurs environne-
mentaux. Les hypotheses et les analyses sont détail-
lées dans le rapport méthodologique.

Les résultats sont des estimations des bénéfices
attendus au vu des données et des connaissances
scientifiques actuelles.

L'analyse s'est surtout concentrée sur la mortalité,
car c'est l'aspect le mieux documenté. Toutefois, les
facteurs étudiés ont aussi d'autres effets sur la santé
physique et mentale qui n'ont pas pu étre pris en
compte. Ainsi les bénéfices estimés sont probablement
sous-évalués et plus larges que les seuls effets sur la
mortalité.

ILn'a pas été possible d'étudier les interactions entre les
différents facteurs pris en compte. C'est pourquoi on ne

POUR EN SAVOIR PLUS

L' étude compléete

peut additionner les résultats obtenus pour chacun, au
risque de compter plusieurs fois certains bénéfices.

Cette évaluation quantitative des impacts sur la santé
permet une estimation des bénéfices espérés avec des
scénarios ambitieux, correspondant a des situations
environnementales propices déja observées dans
certaines zones de la métropole ou dans des métro-
poles européennes de taille équivalente.

Les résultats de cette étude mettent en évidence l'im-
portance et la nécessité de renforcer les politiques
publiques visant a réduire la pollution atmosphérique
et le bruit lié aux transports. Ils soulignent également la
nécessité de promouvoir des aménagements urbains
favorables a la santé, en intégrant de la végétation
dans les zones habitées, en encourageant les mobi-
lités actives, et en adaptant les espaces au changement
climatique et a la gestion de la chaleur.
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