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Ucretsiz randevunuz

o Teklif neleri kapsiyor?

Bu, sagliginizi kendi sectiginiz saglik uzmaniyla gozden
gecirmeniz icin bir firsat: bir doktor, eczaci, ebe veya hemsire.
Bu saglik kontrolU Ucretsizdir.

o Sistem nasil igliyor?
Saglik uzmanuyla sizin icin 6nemli olan her sey hakkinda

konusabilirsiniz. Bu fiziksel aktivite, asilar, cinsel saglk, uyku,
ve beslenme, sigara veya alkol bagimliligi vb. olabilir.
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ihtiyaclariniza ve durumunuza gére uyarlanmis tavsiyeler
ve size 6zel olarak hazirlanmis bir 6nleme plani alacaksiniz.
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e Kimler yararlanabilir? . @
18-25, 45-50, 60-65 ve 70-75 yas aras| \‘ i ﬂ o
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tUm yetiskinler.

Bir Carte Vitale (Saglk Karti) veya AME
(oturma izniniz yoksa devletin sagladigi
tibbi yardim) sahibi olmalisiniz.

o Onleyici saglik kontrolii i¢in nereye gitmeliyim?

Secmis oldugunuz saglik uzmaninin tesislerine. -
Saglik kontrolU, Kimsenin konugmalarinizi ..
duyamayacag 6zel bir alanda gergeklesecektir. 1 ‘_

o Onleyici saglik kontrolimi nasil planlayabilirim?
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« Mon Bilan Prévention (Onleyici Saglik Kontrolim)
programina katilan bir uzmanla telefonla veya internet
Uzerinden iletisime gegin.

Randevudan 6nce

« Elektronik veya basil bir kopya seklinde bir anket
doldurarak hazirlanabilirsiniz.

« Randevu almak, saglik kontrolune hazirlanmak ya
da bir terciman bulamak icin bir dernekten veya n
sosyal hizmet uzmanindan yardim isteyebilirsiniz. ‘
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