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Source : Enquéte CoviPrev, France métropolitaine, 2020-2022

Problémes de sommeil'
(au cours des 8 derniers jours)
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Numéro de vague d'enquéte|
Nombre de personnes interrogées| 2000 | 2008
Profils sociodémographiques

Ensemble — 61,3 66, 63,1
Sexe . [ T T I S T ey o s e e - e
Homme - 542 572 606 595 604 630 560 603 581 556 591 589 566 586 580 566 583 587 614 596 595 580 579 580 533 560 636 595 628 585 67,2 619
Femme -~ 678 695 724 720 716 709 690 715 702 683 710 689 718 723 703 690 725 731 721 713 707 696 688 738 644 693 754 724 731 726 724 749
%5 e e e e e || ew e e e e ameamamam e ([Cew e e - B . - e
De1ga24ans ~ 685 706 734 799 735 690 720 739 771 67,3 692 692 659 841 664 706 692 726 689 714 641 659 700 764 590 74,7 711 753 767 761 744 814
De2sa34ans - 646 683 720 722 727 (720 710 716 662 694 718 746 717 701 706 675 759 701 704 655 685 700 710 679 639 662 776 693 712 723 774 740
De3sadgans ~— 684 670 674 672 711 707 679 706 684 651 719 674 696 651 663 677 699 668 692 686 711 656 658 709 574 664 741 702 697 666 754 711
Des0abdans - 565 631 643 660 628 688 594 627 644 618 630 638 632 648 655 612 659 655 642 631 636 625 617 613 613 627 705 628 666 664 689 650
65ansetplus - 536 547 626 550 574 577 517 583 539 531 550 522 553 57,1 567 541 529 610 645 633 595 593 557 613 558 538 588 600 627 563 583 614
CSP en 2 classes (avec retraités et chomeurs recodés) @ o o = o @ © @@ = E = = = o o © o = @ @ ©
CsP+ - 577 608 611 633 621 646 580 632 599 581 634 618 625 617 623 580 626 644 636 631 616 609 600 622 57,3 606 672 617 644 617 668 651
CSP- — 640 660 715 674 693 698 663 685 662 658 651 656 657 687 654 667 683 676 712 669 692 673 653 688 588 640 718 687 707 680 708 708
s e T e e e | [Cee e e e e e e | [T e e[ - . e s s - - e e e
Travail - 638 653 664 699 689 705 649 67,8 653 638 677 666 669 667 666 645 687 688 688 657 661 660 658 672 586 658 728 67,3 689 676 727 698
Etudes - 636 698 714 796 707 727 711 632 793 632 594 718 660 799 655 740 713 729 67,3 730 604 702 753 772 637 666 713 722 787 722 671 745
Chomage - 659 756 774 673 706 727 719 738 755 752 754 757 750 787 707 691 805 699 737 684 738 692 695 714 634 719 822 666 716 752 821 812
Retrate -~ 539 565 622 559 577 685 522 592 550 536 549 541 558 572 565 544 545 591 622 623 607 579 548 599 559 532 597 606 629 569 587 614
Inacti ~ 659 648 739 679 727 675 758 749 761 712 810 686 706 692 727 733 709 664 645 734 727 652 698 738 699 695 741 774 748 767 838 155
S IR e T e e e e | [ e e e e e aeawe e e | [T e [ e [ [ e P P e e e P
Bonne situation financiere  — 566 57,0 630 621 622 622 574 607 588 57,2 617 587 584 594 559 565 595 605 623 602 600 602 586 606 535 579 638 610 620 613 656 645
Situation financiére juste  ~ 639 683 710 684 679 714 662 716 694 655 666 683 695 709 706 674 699 733 67,0 681 67,0 661 658 697 623 680 742 691 726 688 721 692
Situation financiere trés difficle  — 70,0 759 724 744 753 759 734 732 741 722 742 741 748 748 769 726 746 730 789 759 773 726 761 778 722 718 805 745 801 741 787 766
Vit seul B
Non — 616 637 667 664 659 670 634 67,0 647 618 651 642 653 657 658 631 659 665 661 665 656 643 637 660 601 634 700 671 674 662 706 680
Ou - 605 635 672 650 676 679 608 635 638 639 663 641 620 661 601 630 649 649 700 634 646 632 631 669 565 617 693 640 703 651 677 709
e - B B B B B B e e . e B - - - B - B . -
Non ~— 592 625 651 648 647 657 612 648 627 613 626 615 622 653 628 615 632 647 655 651 641 621 616 650 57,2 614 680 648 666 638 667 673
Ou - 664 664 714 693 701 710 668 697 690 647 71,7 703 703 668 687 670 714 696 706 67,3 683 691 684 690 635 663 742 694 719 703 758 714
Présente un risque de développer une forme grave de COVID-19> o . - . . “ - . . .
Non - - - - - - 656 616 639 621 506 641 625 638 638 628 628 671 658 654 640 634 624 630 650 567 635 682 645 663 658 689  67.8
Oui  — - - -~ -~ 697 649 702 682 668 674 669 658 691 675 637 631 669 700 690 690 674 648 684 631 620 728 697 720 663 747 702
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Non ~— 582 605 641 633 638 637 590 624 606 582 611 604 604 618 607 594 623 630 633 619 609 596 595 625 545 579 667 617 630 598 642 619
ou - 761 786 795 792 781 834 817 852 831 812 841 838 848 851 812 807 831 813 812 814 835 829 807 808 780 807 807 763 797 791 820 825
Logement avec forte promiscuité SRS g g 5 g g SIS g 5 5 5 g 0 &
Non ~— 609 625 661 652 656 665 622 655 637 617 641 631 639 656 644 627 651 660 662 655 649 640 630 656 589 623 693 660 676 651 690 686
Oou -~ 662 758 743 767 740 756 707 747 726 686 802 758 729 687 657 677 721 685 765 690 707 646 704 733 630 714 767 694 753 754 802 702
Avoir un soutien moral ou affectif & o @p @D @ @ @ G @ 0 o &3 o o @ @ o o & &
Non ~ 580 615 668 643 640 645 591 615 614 597 626 606 615 637 629 613 636 664 653 626 625 618 614 638 564 604 680 654 663 645 67,1 664
Ou - 636 655 668 675 681 701 674 725 692 656 694 692 698 690 669 646 678 659 685 688 679 662 660 706 635 667 715 67,2 711 678 738 725
AVl ou avoir eu des symptomes de la COVID-19 - e am e | e e e e me e e amam e e | [T ][ e e e - P
Non ~ 598 619 650 639 644 657 602 641 622 594 628 619 621 632 613 - 638 636 650 635 627 621 621 638 553 606 682 648 652 615 - 646
ou - 692 727 751 769 749 749 779 778 769 800 797 761 768 764 787 - 730 775 744 753 770 717 €92 761 726 723 760 720 800 767 - 747
Condition de travail (population active) o & &3 & &3
Entélétravall -~ 640 636 653 723 663 707 665 742 679 653 660 717 602 553 675 644 650 711 671 77,9 635 619 639 ~ - - - - - - -
Enentreprise - 632 643 626 657 659 699 633 654 641 627 67,2 655 676 674 658 634 686 671 688 634 659 656 653 ~ - - - - - - - -
Auchomage partiel - 604 69,3 706 746 737 700 664 683 637 666 741 752 503 585 757 680 750 669 687 681 778 666 664 ~  — - - - - - - -
Enamétdetraval — 697 654 724 682 785 791 735 699 787 745 797 709 756 821 791 768 760 91,2 738 782 711 914 |84 - - - - - - - - -

Notes : - données indisponibles ; Evolutions testées entre échantillons comparables en termes de sexe, age, catégorie socioprofessionnelle, taille d’agglomération et région d’habitation (test de Wald ajusté au seuil de 5%)
Les pourcentages en vert présentent une évolution significativement favorable par rapport a la vague précédente. Les pourcentages en rouge présentent une évolution significativement défavorable par rapport a la vague précédente.
Les étoiles marquent une association significative (test de Wald ajusté) entre les variables sociodémographiques (colonne de gauche) et les problémes de sommeil pour chacune des vagues : *** : p<0,001 ; ™ : p<0,01 ; *: p<0,05.

! Ont répondu ‘un peu’ ou ‘beaucoup’ 4 la question : Diriez-vous qu'au cours des 8 derniers jours, vous avez eu des problémes de sommeil... ?

2 Facteurs de risque de développer une forme grave de COVID-19 : diabéte ; hypertension artérielle ; probléme respiratoire ou pulmonaire : bronchite chronique, BPCO, asthme, apnée du sommeil, mucoviscidose, insuffisance, emphyséme ; probléme cardiaque ou cardiovasculaire : insuffisance, angine de poitrine, antécédent d'infarctus, de pontage ou d’AVC, trouble
du rythme cardiaque, cardiopathie congénitale, maladie des valves cardiaques, maladie des artéres du caeur ; probléme rénal : néphropathie, dialyse, syndrome néphrotique ; cancer avec traitement en cours ; obésité (IMC>30).

Lecture du tableau :
Ex. : La proportion de personnes agées de 50 & 64 ans déclarant des problémes de sommell présente une évolution défavorable entre la deuxiéme vague (V2) (56,5%) et la troisiéme vague (V3) (63,1%). Les problémes de sommeil n'ont pas été mesurés lors e la premidre vague (V1).



